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Oportunidad de Fondos Disponibles:

Apoyo para mentes saludablesy

resilienciajuvenil

En la fundacién reconocemos la importante necesidad de honrar alos jovenesy
ofrecer espacios que apoyen un continuo crecimiento y desarrollo frente a
diferentes desafios, incluyendo los impactos de la pandemia, violencia
comunitariay discriminacion. Las experiencias de vivir con las consecuencias
traumaticas de la persistente opresion sistémica pueden provocar tasas mas altas
de ansiedad, depresion y riesgo de suicidio entre los jovenes de color, como
comunidades arabes/de Oriente Medio, asiaticas/islefios del Pacifico, de personas
de raza negra/afroamericanos, hispanas/latinxs, indigenas/nativo americanasy
multirraciales, y aguellos jovenes que se identifican como LGBTQ en
comparacion con sus iguales blancos, cisgénero y heterosexuales. Ademas, es
menos probable que tengan acceso a recursos de apoyo culturalmente relevantes,
sin embargo, con frecuencia demuestran unaresiliencia asombrosa frente alos
desafios de salud mental.

A través de nuestra oportunidad de Fondos de apoyo para mentes saludablesy
resilienciajuvenil, lafundacion apoyara alos jovenes de color y alos jovenes que
se identifican como LGBTQ (de 12 a 18 aios) a medida que exploran y aumentan
su resiliencia através de su identidad, capacidad de agenciay pertenencia.



Laidentidad, capacidad de agenciay pertenencia ayudan alosjovenes a
desarrollar capacidades personales e interpersonales, como desarrollo de
relaciones con sus comparieros y adultos, resolucion de problemas, pensamiento
critico, sentido de conscienciay sentido de si mismos, todos |os cuales son
fundamental es para fortalecer laresilienciay habilidades de afrontamiento.

L os programas y/o proyectos propuestos deben reflgjar |os pilares fundamental es
de la fundacion. Estos describen a quiénes servimos, cOmo orientamos nuestro
trabajo y nuestra intencion de crear equidad en salud.

¢ Tiene preguntas? Estamos aqui para hablar sobre susideasy exhortarlo a que se
conecte con nosotros antes de solicitar fondos. Si ain no trabaja con un oficial de
programas, por favor comuniquese con Nosotros por correo electronico o teléfono
al 303-953-3600 y asegurese de indicarnos el condado en €l que trabajay su érea
de interés.

Para ser consideradas a recibir fondos, las or ganizaciones deben cumplir
con los siguientes criterios:

e Incluir al mismo grupo de jévenesy adultos que se relinan durante un
periodo sostenido parafomentar relaciones solidas y aprendizaje.
e Apoyar alosjovenes en € desarrollo de sus habilidades y/o en cada una
de las siguientes éreas.
o Desarrollo de laidentidad racial, étnica, sexual y/o de género.
o Demostracion de la capacidad de agenciaatravés del gercicio del
poder e influencia. Esto podria ocurrir estableciendo objetivos
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personalesy trabajando paralograrlos, orientando |os el ementos
programéticos y/o buscando oportunidades de liderazgo y pro-
defensa en la comunidad méas amplia.

o Experienciade pertenenciaatraves del establecimiento de relaciones
de apoyo solidas con comparieros y adultos de confianza, ademés de
reconocerse a si mismos como miembros valiosos de su comunidad.

e Responder alas dinamicas culturales del grupo participante, es decir, los
componentes programaticos se disefian y adaptan para satisfacer las
necesidades de su contexto y la poblacion que atienden; el personal dela
organizacion aporta con sus experiencias de viday aprendidas para
comprender las necesidades, identidades y cultura de |los participantes; y
la organizacion tiene un historial con los participantes y cuenta con su
confianza, quienes ayudan a orientar, guiar y/o implementar el trabgjo.

L as organizaciones pueden solicitar hasta dos afios de fondos de apoyo para
Sus programas o proyectos para el mantenimiento, mejora o expansion del
trabajo que esté alineado con |os criterios anteriores.

|nteresa Otorgar Fondos

La fundacion buscard maneras para que los solicitantes integren su
compromiso con el desarrollo del sentido de identidad, capacidad de agenciay
pertenencia de |os jovenes en su trabajo. Se considerara una amplia gamade
programas parajovenes, |os que incluyen, pero no se limitan, a:

e Participacion civicay liderazgo



Poesiay artes, incluyendo sanacion
Practicas culturales tradicionales
Aventuras al airelibre
Aprendizaje o capacitacion laboral
Servicio comunitario

DEIRIELIES

Capacidad de agencia: los jovenes perciben y tienen la capacidad de emplear
SUS recursos y aspiraciones paratomar sus propias decisiones sobre sus vidas 0
influir en ellasy establecer sus propios objetivos, ademas de actuar en base a
esas decisiones con €l fin de lograr |os resultados deseados.

Pertenencia: los jovenes se sienten miembros valiosos de la comunidad y
viven en relaciones que les proporcionan apoyo y cuidado mutuo.

Habilidades de afr ontamiento: las habilidades de afrontamiento se refieren a
las maneras en que aprendemos alidiar con diversos factores de estrés. Cada
persona afronta el estrés de manera diferente.

| dentidad: laidentidad se refiere a nuestro sentido de quiénes somos como
personas y como miembros de grupos sociales. Nuestras identidades no son
simplemente una creacion personal: las identidades se desarrollan en respuesta
afactores tanto internos como externos. Hasta cierta medida, cada uno de
nosotros elige unaidentidad, pero las identidades también se forman en base a
fuerzas del entorno que estan fuera de nuestro control.



| nter seccionalidad: |a naturaleza interconectada de las categorizaciones
sociales, como raza, clase social y género, seguin aplican a una persona o grupo
determinado y que se considera que crean sistemas superpuestos e
interdependientes de discriminacion o desventajas.

Resiliencia: laresiliencia se refiere a afrontar y funcionar bien a pesar de las
adversidades o traumas.

Actividades De Evaluacion

Se les pedira alos beneficiarios que informen e nimero de personas
individuales atendidas por su programa cada afio. Esta oportunidad de fondos
también incluye actividades de eval uacion adicionales realizadas por un
evaluador externo. Prevemos que esto requerira tiempo de los beneficiarios y
participantes del programa, a quienes se les puede pedir que participen en
actividades como entrevistas, encuestas, etc.

Con frecuencia colaboramos con evaluadores, contratistas y otras organizaciones
externas durante €l transcurso de nuestro trabajo con los solicitantes y
beneficiarios. Es posible que su solicitud y sus documentos adjuntos se compartan
con estas personas o entidades durante el proceso derevisiony €l ciclo de ayuda.
Todas las organizaciones externas que colaboran con la fundacion firmaron un
acuerdo de confidencialidad y no usaran ni compartiran la informacién con
propositos fuera del alcance del trabajo especifico de la solicitud u otorgacion de
la ayuda. S tiene inquietudes o0 desea obtener mas informacion, por favor envie
un correo electronico a grants@col oradohealth.org o Illame a nuestro director
senior de operaciones de otorgacion de fondos al 303-953-3600.
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Exhortamos a todos los solicitantes aregistrar se en nuestro sistema de
otorgacion de fondos una semana antes de presentar una solicitud de ayuda.
Solicite losfondos a mastardar el dia 15 dejunio de 2023. Las solicitudes
presentadas antes de las fechas del vencimiento de plazo (15 defebrero, 15 de
junioy 15 de octubre) no serevisaran hasta que haya vencido €l plazo.

Recur sos

e PDF: Supporting Healthy Minds and Youth Resiliency Funding Criteria

Fechalimite de la ayuda
Jun 15, 2024

Estamos aqui para ayudarle

¢Tiene preguntas? Comuniquese con su Oficia de Programas para més informacion

LOCALICE UN OFICIAL DE PROGRAMAS ??

Contactenos
303-953-3600
fuentedefondos@col oradohealth.org

ACCEDA SU SOLICITUD

DESCARGUE EL PDF
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