
The Colorado Health Foundation entiende que la recuperación es
posible para las personas que atraviesan por problemas de salud mental
y consumo de sustancias. Imaginamos un Colorado donde los adultos
que se encuentran en sus caminos de recuperación puedan acceder a

Recuperación de los adultos
Área de enfoque: avanzar en la salud y el bienestar



servicios de recuperación culturalmente receptivos y lingüísticamente
apropiados cerca de sus hogares.

Por qué es importante

La Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias
(SAMHSA, por sus siglas en inglés) define la recuperación como “un
proceso de cambio a través del cual las personas mejoran su salud y
bienestar, viven una vida autónoma y aspiran a lograr su máximo
potencial”. 

Los servicios adicionales que van más allá de los tratamientos clínicos y
las intervenciones tradicionales relacionadas con el consumo de
sustancias son útiles para comenzar y mantener el proceso de
recuperación. Los apoyos y herramientas no clínicos y basados en
datos, incluyendo grupos de apoyo entre compañeros, servicios de
empleo y otros, ayudan a conseguir la recuperación. Estos servicios son
más efectivos cuando están alineados con los antecedentes, cultura y
valores de una persona.

Las condiciones de salud mental y del comportamiento afectan a las
personas en Colorado de todos los niveles socioeconómicos y etnias.
Sin embargo, las barreras de acceso a los servicios relacionados con la
recuperación prevalecen para ciertos grupos de personas en Colorado.
Los obstáculos incluyen una escasez de servicios disponibles,
especialmente aquellos adaptados a las personas de color,
preocupaciones sobre la accesibilidad y el estigma asociado a los
servicios de salud mental.

https://www.samhsa.gov/find-help/recovery


Cómo lograremos nuestra visión

Nuestro camino hacia un Colorado donde todas las personas tengan
acceso a servicios de recuperación culturalmente receptivos y
lingüísticamente apropiados incluye:

Fondos estratégicos para proveer apoyo y herramientas de
recuperación que adopten un enfoque culturalmente receptivo para
atender a las comunidades de color

Participación estratégica con organizaciones de todo el estado para
aumentar el acceso a herramientas y apoyos de recuperación
accesibles y basados en pruebas concretas

Recursos

Lea sobre la recuperación de adultos en las zonas rurales y fronterizas de

Colorado

Obtenga más información sobre la financiación abierta actual

Acceda a la información más reciente sobre las perspectivas de los habitantes

de Colorado sobre la salud a través de Pulse, la encuesta de la Colorado

Health Foundation

Solicite nuestro Premio anual al Liderazgo en Salud Comunitaria Dr. Virgilio

Licona

Manténgase actualizado sobre nuestro trabajo uniéndose a nuestra lista de

correo

https://coloradohealth.org/reports/perspectives-adult-recovery-rural-and-frontier-colorado-look-lived-experiences-practices
https://coloradohealth.org/reports/perspectives-adult-recovery-rural-and-frontier-colorado-look-lived-experiences-practices
https://coloradohealth.org/es/fondos
https://www.copulsepoll.org/es
https://www.copulsepoll.org/es
https://coloradohealth.org/premio-dr-virgilio-licona-al-liderazgo-de-la-salud-comunitaria-de-2024
https://coloradohealth.org/premio-dr-virgilio-licona-al-liderazgo-de-la-salud-comunitaria-de-2024
https://coloradohealth.org/join?tfa_6=
https://coloradohealth.org/join?tfa_6=


Program Officers

Liz Charles Senior Program Officer

https://coloradohealth.org/about-us/staff-board/liz-charles


Avondine Couzelis-Hill Program Officer

https://coloradohealth.org/about-us/staff-board/avondine-couzelis-hill


Lesly Fajardo-Feaux Program Officer

https://coloradohealth.org/about-us/staff-board/lesly-fajardo-feaux


Nhu-Minh Le Program Officer

https://coloradohealth.org/about-us/staff-board/nhu-minh-le

