
Cada primavera, cuando se acerca el Día de César Chávez, pausamos para

reflexionar, no solo sobre lo que Chávez logró en su vida, sino sobre lo que su

trabajo nos sigue pidiendo hoy. Su visión de dignidad, justicia y acción colectiva

todavía ilumina un camino a través de la incertidumbre que estamos atravesando

en 2025. Vivimos en un momento donde los derechos de los trabajadores están

siendo atacados, especialmente los de inmigrantes, trabajadores agrícolas y

aquellos de sueldos bajos.

“No podemos buscar logros para nosotros mismos y olvidarnos del progreso

y prosperidad de nuestra comunidad”.  – César Chávez

Chávez vio lo que muchos se negaban a ver: que las personas que alimentan y

cuidan de este país merecen vivir con dignidad. Su movimiento fue por la

humanidad. Esa misma lucha sigue viva hoy en Colorado y a lo largo de la nación.

Los inmigrantes, refugiados, trabajadores agrícolas y aquellos con sueldos bajos

continúan siendo mal pagados, ignorados y criminalizados, especialmente los

indocumentados.

La equidad en salud y la justicia laboral van de
la mano

César Chávez nos incita a actuar: honrando su
legado, promoviendo la justicia hoy



Cuando los trabajadores están inseguros, mal pagados o se les falta al respeto, su

salud se ve afectada. Al igual que sus familias. Y también comunidades enteras.

Es por eso que en The Colorado Health Foundation, vemos las oportunidades

económicas como una parte clave de la equidad en salud. La estabilidad y la

seguridad económica son esenciales para la salud y el bienestar.

El movimiento actual: guiado por la comunidad
y arraigado en la justicia

En todo Colorado, vemos esfuerzos arraigados en comunidad que continúan con el

legado de César Chávez de manera impactante. En las regiones rurales, las

iniciativas lideradas por los trabajadores agrícolas defienden a aquellos que

cultivan y cosechan nuestros alimentos, incluyendo personas inmigrantes o

indocumentadas, y trabajan para garantizar la protección de su seguridad, el apoyo

legal y la dignidad que todo trabajador merece. Estos esfuerzos se basan en la

experiencia vivida, liderados por las personas más afectadas e impulsados por un

compromiso con la justicia.

En los centros urbanos de Colorado existen grupos que se organizan junto a

jornaleros, trabajadores domésticos y otros de industrias que pagan sueldos bajos

con el fin de asegurar unas condiciones de trabajo seguras, acceso a atención

médica y protección contra robos salariales. Estas estrategias dirigidas por la

comunidad se centran en la voz de los trabajadores y desarrollan poder a largo

plazo en las comunidades afectadas de manera desproporcionada por la pobreza y

el racismo. La Fundación ha invertido de manera constante en este movimiento,

ya que refleja nuestra creencia de que la equidad en salud no se puede lograr si no

existe justicia económica, racial y laboral.

También continuamos apoyando los esfuerzos en pro-defensa que equipan a los

líderes de base comunitaria con las herramientas, redes y conocimientos sobre



políticas necesarios para lograr un cambio duradero. Ya sea rural o urbano, estos

colaboradores están creando un futuro en donde todo trabajador está seguro, es

valorado y se les escucha.

Por qué Chávez nos sigue inspirando hoy

Honrar a César Chávez nos recuerda que la alegría, determinación y unidad son

herramientas de liberación. Su obra continúa demostrándonos que el cambio no

comienza en las instituciones, sino en las personas. Comienza cuando decimos:

“Ya basta”.

En este momento, el ejemplo de Chávez nos impulsa hacia adelante. Se organizó

desde un lugar de amor profundo por su pueblo. Y no esperó a que las condiciones

fueran perfectas para actuar.

Que este sea nuestro momento

Les pedimos que se unan a nosotros para honrar a César Chávez, no solo a su

memoria, sino a su movimiento. Escuchen a los trabajadores. Apoyen esfuerzos de

organización. Desafíen la injusticia. Y crean, como él hizo, que las personas

comunes, unidas por un propósito, pueden lograr cosas extraordinarias.
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