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César Chavez nosincita a actuar: honrando su

legado, promoviendo la justicia hoy

Cada primavera, cuando se acerca el Dia de César Chavez, pausamos para
reflexionar, no solo sobre lo que Chavez logré en su vida, sino sobre lo que su
trabajo nos sigue pidiendo hoy. Su vision de dignidad, justiciay accion colectiva
todaviailumina un camino através de laincertidumbre que estamos atravesando
en 2025. Vivimos en un momento donde |os derechos de |os trabajadores estan
siendo atacados, especialmente los de inmigrantes, trabgjadores agricolas y
aguellos de sueldos bgjos.

“No podemos buscar logr os para nosotr os mismosy olvidar nos del progreso
y prosperidad de nuestra comunidad”. — César Chavez

Chavez vio lo que muchos se negaban a ver: que las personas que alimentan y
cuidan de este pais merecen vivir con dignidad. Su movimiento fue por la
humanidad. Esa misma lucha sigue viva hoy en Colorado y alo largo de la nacion.
Los inmigrantes, refugiados, trabajadores agricolas y aquellos con sueldos bajos
contindan siendo mal pagados, ignorados y criminalizados, especia mente los
indocumentados.

Laequidad en salud y lajusticia laboral van de
la mano



Cuando los trabajadores estan inseguros, mal pagados o se les falta al respeto, su
salud se ve afectada. Al igual que susfamilias. Y también comunidades enteras.
Es por eso que en The Colorado Health Foundation, vemos |l as oportunidades
economicas como una parte clave de laequidad en salud. La estabilidad y |a
seguridad econdmica son esenciales paralasalud y €l bienestar.

El movimiento actual: guiado por la comunidad
y arraigado en lajusticia

En todo Colorado, vemos esfuerzos arraigados en comunidad que contintian con €
legado de César Chavez de maneraimpactante. En las regiones rurales, las
iniciativas lideradas por |os trabajadores agricolas defienden a aguellos que
cultivan y cosechan nuestros alimentos, incluyendo personas inmigrantes o
indocumentadas, y trabajan para garantizar la proteccion de su seguridad, €l apoyo
legal y ladignidad que todo trabajador merece. Estos esfuerzos se basan en la
experiencia vivida, liderados por |as personas mas afectadas e impul sados por un
compromiso con lajusticia

En los centros urbanos de Colorado existen grupos gque se organizan junto a
jornaleros, trabajadores domésticos y otros de industrias que pagan sueldos bajos
con €l fin de asegurar unas condiciones de trabajo seguras, acceso a atencion
meédicay proteccion contra robos salariales. Estas estrategias dirigidas por la
comunidad se centran en lavoz de |os trabgjadores y desarrollan poder alargo
plazo en las comunidades af ectadas de manera desproporcionada por la pobrezay
el racismo. La Fundacion hainvertido de manera constante en este movimiento,
ya gue reflgja nuestra creencia de que la equidad en salud no se puede lograr si no
existe justicia econdmica, racial y laboral.

También continuamos apoyando |os esfuerzos en pro-defensa que equipan alos
lideres de base comunitaria con las herramientas, redes y conocimientos sobre



politicas necesarios para lograr un cambio duradero. Yasearural o urbano, estos
colaboradores estan creando un futuro en donde todo trabajador esta seguro, es
valorado y se les escucha.

Por qué Chavez nos sigue inspirando hoy

Honrar a César Chavez nos recuerda que la alegria, determinacion y unidad son
herramientas de liberacion. Su obra contintia demostrandonos que el cambio no
comienza en las instituciones, sino en las personas. Comienza cuando decimos:
“Yabasta’.

En este momento, € g emplo de Chavez nos impulsa hacia adelante. Se organizé
desde un lugar de amor profundo por su pueblo. Y no espero a que las condiciones
fueran perfectas para actuar.

Que este sea nuestro momento

L es pedimos que se unan a hosotros para honrar a César Chavez, no solo a su
memoria, Sino a su movimiento. Escuchen alos trabajadores. Apoyen esfuerzos de
organizacion. Desafien lainjusticia. Y crean, como €él hizo, que |as personas
comunes, unidas por un propdsito, pueden lograr cosas extraordinarias.
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