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L ucha contra las falsedades. maneras ssmplesde

detener |la propagacion de la infor macion falsa

Lainformacion precisa es esencial paraimpulsar la equidad en salud. Cuando
cada uno de nosotros tiene acceso a informacion confiable, estamos mejor
equipados paratomar decisiones informadas y defender nuestras necesidadesy las
de nuestras comunidades,

La capacidad de saber si lainformacion que recibimos esreal o falsaes crucial. La
informacion falsa (contenido erroneo o engaoso compartido sin malas
intenciones) y ladesinformacion (contenido compartido con intencion de engario
y de causar dano) pueden propagarse rapidamente, moldeando creencias,
fomentando la division e influyendo en todo, desde la salud publica hasta las
elecciones. Identificar y hacerle frente alainformacion falsay a contenido
intencional mente enganoso (o desinformacion) son herramientas esenciales que
necesitamos para proteger a nuestras comunidades, nuestra democracia, y nuestra
salud y bienestar colectivo.

El problema entre lainformacion falsay |a desinformacion puede ser abrumador,
dgldndonos sin saber como podemos contribuir y hacer ladiferencia. jPero usted
puede hacer ladiferencial En este blog, comparto algunos consejos que pueden
utilizar para ayudar a detener la propagacion de falsedades y promover la
propagacion de informacion mas concreta.

Encuentre un recurso de noticias confiable.



Encontrar fuentes o recursos de noticias e informacion confiable comienzapor
conocer que aspecto tiene la credibilidad. Busque medios de comunicacion con un
historial solido de precision, que citen claramente sus fuentes o recursosy que
separen las noticias de las opiniones. The News Literacy Project ofrececinco
pasos para verificar unafuente o recurso de noticias asimismo, una herramienta
como The Media Bias Chart puede ayudar a evaluar rapidamente la credibilidad e
imparcialidad de una fuente o recurso.

Verifique lainformacion antes de compartirla.

Muchos de nosotros visitamos regularmente los sitios de redes sociales. La
mayoria de estos sitios utilizan algoritmos que le dan prioridad al contenido que
tiene altas probabilidades de generar reacciones emocional es fuertes en usted,
como ira 0 miedo, porgue esas emociones provocan la participacion entre los
usuarios. Mientras mas se comparte esa informacion, se pone me gusta, o sedeja
un comentario en cualquier publicacion de redes sociales, € agoritmo impulsala
misma aun més hacia otros usuarios, creando un circulo vicioso de informacion o
contenido con una fuerte carga emocional. Este disefio ocasiona que la
informacion falsa o la engafiosa que provoca indignacion o entusiasmo se pueda
reproducir mas rapiday ampliamente que la verdad.

Antes de compartir una publicacion que provoque unareaccion fuerte o de aceptar
una informacién como un hecho, tome una pausa. Ese meme viral o esa
afirmacién impactante podrian carecer de contexto o ser falsos. Por |o tanto,
dedique un momento para analizar la publicacion. ¢Coémo hacerlo? Comience por
verificar lafuente o recurso. Preguntese si el autor o creador original dela
publicacion esreal y si estan calificados para hablar sobre el tema. Si nunca ha
oido hablar de esa fuente o recurso, o desconfia de sus cualificaciones, verifique la
informacion utilizando su fuente o recursos de noticias confiabl es.


https://guides.library.cornell.edu/evaluate_news/accountability#:~:text=Expect%20Accountability%3A%20Use%20News%20Sources%20with%20Explicit%20Editorial%20Policies%20%26%20Ethical%20Standards
https://guides.library.cornell.edu/evaluate_news/accountability#:~:text=Expect%20Accountability%3A%20Use%20News%20Sources%20with%20Explicit%20Editorial%20Policies%20%26%20Ethical%20Standards
https://newslit.org/educators/resources/is-it-legit/?_gl=1*1crhgcn*_gcl_au*MTM2ODU3MjgzOC4xNzUxNDkzMjA0
https://newslit.org/educators/resources/is-it-legit/?_gl=1*1crhgcn*_gcl_au*MTM2ODU3MjgzOC4xNzUxNDkzMjA0
https://share.hsforms.com/1uDRhRcCiS5ODJmJomdY7lw4ejtz
https://www.scientificamerican.com/article/social-media-algorithms-warp-how-people-learn-from-each-other/
https://www.scientificamerican.com/article/social-media-algorithms-warp-how-people-learn-from-each-other/

Detener |a propagacion de informacion falsay la desinformacion no terminaen las
redes sociales. También significa ser conscientes de cOmo nos comunicamos en la
vidareal. Y asea que cuando repita una historia que leyo en las redes sociales 0
discuta temas de actualidad con sus seres queridos por mensgje de texto o chat,
considere la precision de lainformacion que esta compartiendo. La informacion
falsay la desinformacion se pueden propagar con lamismafacilidad através de
conversaciones cotidianas casuales, especialmente cuando poseen un alto nivel de
carga emocional.

Compartelaverdad.

Si se siente comodo haciéndolo, comparta informacion comprobada con sus redes
Cuando vea informacion falsa 0 engariosa, exprésese de manerarespetuosa. En
lugar de discutir, ofrezca una correccion con informacion ya verificada por usted y
un enlace a unafuente o recurso confiable. Un enfoque amabley calmado hace
gue los demas estén mas dispuestos a escuchar. Incluso si no cambian de opinidn
de inmediato, estara sembrando una semillay ayudando alas otras personas que
puedan estar leyendo. Las pequeias intervenciones respetuosas como esta ayudan
acrear una culturabasada en la verdad.

Juntos, podemos combatir la propagacion de informacion
falsay la desinfor macion.

En un momento en el que lainformacion falsa puede propagarse mas rapido que
nunca, cada uno de nosotros desempefia un rol en la proteccion de laverdad. Al
elegir fuentes o recursos confiables, tomar una pausa para verificar lainformacion
antes de compartirlay propagar la verdad, estamos ayudando a crear una
comunidad més informada. Las decisiones que usted tome sobre |o que comparte
y cdmo interactlia con lainformacion son importantes.


https://www.apa.org/topics/journalism-facts/misinformation-recommendations?utm_source=chatgpt.com#:~:text=Leverage%20trusted%20sources%20to%20counter%20misinformation%20and%20provide%20accurate%20health%20information
https://ijoc.org/index.php/ijoc/article/viewFile/18361/3762

Revise estos recur sos adicional es.

e AP Fact Check: verifique las Ultimas noticias con € verificador de
informacion AP Fact Check. Los verificadores de informacion de AP
combaten lainformacién erronea al desacreditar las afirmaciones falsasy
enganosas.

e FactCheck.org: FactCheck.org es una organizacion no partidista, sin fines de
lucro que defiende alos consumidores votantes, y que tiene el objetivo de
reducir €l nivel de enganio y confusion en la politica estadounidense.

e Lead Stories: Lead Stories es un innovador sitio web de verificacion de
informacion o datos que se encuentra en lainterseccion entre los macrodatos
(big data) y € periodismo.

e Politifact: PolitiFact es un sitio web no partidista de verificacion de
informacion o datos que se dedica a buscar laverdad en la politica
estadounidense,

e Snopes: laverificacion de datosy €l periodismo de investigacion original de
Snopes iluminan el camino hacia un andlisis contextual mente fundamentado
y basado en evidencias.
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