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El andlisis profundo de la encuesta Pulso
muestra las diver sas preocupaciones de los

residentes de Colorado debido alosretos
asociados con la accesibilidad de los servicios
paralasalud fisicay mental

Mientras que los desafios politicos y € alto costo de vida, de vivienday de
atencion médica fueron las preocupaciones principal es indicados por los
residentes del estado en la encuesta Pulso 2025 realizada por Colorado Health
Foundation (CHF), un andlisis mas profundo sobre |as respuestas especificas a
ciertos aspectos demograficos revela que muchos habitantes s de Colorado
enfrentan retos mucho mas desafiantes comparados con € promedio estatalo,
segun nuevos resultados recientemente publicados por CHF.

Un equipo bipartidista de investigadores recopil 0 las respuestas de 2,333
residentes de Colorado entre el 19 de abril y el 18 de mayo de 2025 como parte de
la sexta encuesta anual de CHF. La encuesta incluyo a personas af roamericanas,
nativo-americanas o hativas de Alaska y asiatico-americanas de Colorado, a igual
gue residentes del condado de Morgan, CO.

L os resultados de la Fase |, publicados en julio, destacaron el profundo aprecio de
quienes viven en Colorado por la belleza natural del estado, las actividades a aire
librey el espiritu comunitario. Sin embargo, por primeravez en lahistoriade la
encuesta, la preocupacion principal de los encuestados no fue econdmica. En



cambio, el 32% indico que €l gobierno y la politica son € reto principal que
enfrenta el estado; las preocupaciones por el costo de viday de viviendafueron la
segunda preocupacion principal. En una pregunta de seguimiento sobre las
cuestiones clave, los encuestados mencionaron € aumento del costo de vida, de
vivienday de la atencion médica como |os tres problemas principales que enfrenta
el estado. La preocupacion por € costo de |los tres temas clave aumento
drasticamente durante la pandemiay se ha mantenido en niveles elevados de
manera constante durante los Ultimos dos afios..

Ademas, aunque ha aumentado significativamente la preocupacion por el gobierno
y lapolitica, la mayoria de los encuestados sefial 6 que no se siente capaz de
contribuir a bienestar de sus comunidades mediante actividades civicas, como
manifestar publicamente su apoyo a causas sociales o candidatos, asistir a
reuniones del gobierno local o establecer contacto directo con autoridades
politicas.. Una excepcion significativa que varios encuestadores consideraron una
forma eficaz de implicarse en la comunidad fue la participacion como voluntarios
en organizaciones que trabajan en causas importantes para ell os.

Un analisis profundo revela que una seccion transver sal
delosresidentes de Colorado enfrenta grandes
preocupacionesy retos economicos.

Aunque todas las categorias principal es siguen siendo temas problematicos, un
andlisis mas profundo de los grupos demograficos definidos por ubicacion, edad,
raza, origen étnico, ingresos, afiliacion politicay experiencias con retos de salud
mental revela dolores alin més intensos en una gran variedad de gruposy temas.

L as personas jovenes (entre 18 y 29 afios), |os miembros de la comunidad sin
empleo o las personas con bajos ingresos, |as personas que rentan s, las personas
sin seguro médico, |os nativos americanos o nativos de Alaska, las personas de la



comunidad LGBTQ+ y aquellos que viven en & condado de Pueblo estan
enfrentando impactos econdmicosy retos de salud mental desproporcionados, .

L as personas en cada uno de estos grupos informaron que estan enfrentando
minimo tres de los sais retos econdmicos en los tltimos 12 meses, desde posponer
la atencién médica, dental o de salud mental, tener menos horas de trabajo o
sueldos reducidos, ser obligados a saltarse comidas debido a su situacion
economica o perder su empleo. Las personas de la mayoria de las demas
subcategorias indicaron haber experimentado por 10 menos dos de estos retos.

Existen enormes diferencias demograficas relacionadas con la
frecuencia con la que se experimentan problemas econémicos.

Pregunta 23. En los ultimos 12 meses, 4ha experimentado alguna de las siguientes situaciones?

A Numero de retos experimentados
Retos economicos

Maximo 2 de 6 Minimo 3 de 6

Posponer la atencion medica

Personas mayores de 75 Deméacratas rurales Personas sin empleo
Posponer la atencion dental Sin retos de salud mental Condado de Morgan Ingreso total < $30,000
Condado de Douglas Entrevistados en espariol Inquilinos
Posponer la atencion de salud mental Personas mayores de 65 Cuidadores Personas sin seguro
Hombres con diplomas Asiaticos o de las islas Nativos americanos o
Recorte en las horas de trabajo o universitarios del Pacifico nativos de Alaska
reduccion del sueldo Personas jubiladas Demacratas liberales Demc')(;raa:ha;s rﬁg:t;eitos de
Saltarse ciertas meriendas por no Hombres mayores de 50 Independientes rurales LGBTQ+
tienen dinero para comprar alimentos Republicancs mayores de 50 Liberales Condado de Pueblo
Republicanos rurales Condado de Adams
Perder el empleo Hombres republicanos Afroamericanos

En las llanuras orientales
/,\ --.\I ag
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“Cualquiera de estos retos es suficientemente dificil por si mismo, pero cuando se
combinan estos factores - especialmente en algunas de las comunidades mas
afectadas de nuestro estado— las necesidades y oportunidades de apoyo se
vuelven alin més urgentes’, dijo Maribel Cifuentes, Directora de Gestion de
Portafolios de CHF. “La interseccion de estos desafios es a menudo donde CHF y

nuestros socios comunitarios pueden tener e mayor impacto- mediante la megjora



en el acceso, lacalidad y la accesibilidad de las viviendas, la atencion médicay
las oportunidades economicas, a igual que impulsando las voces de | as personas
mas af ectadas, podemos proporcionar |0s apoyos necesarios para guienes viven en
Colorado bajo mayor riesgo."

Sacrificios debido al aumento de los costos

Por primera vez desde la pandemia, |os resultados de la encuesta reflejan una
menor cantidad de personas encuestadas que indicaron haber tenido que hacer
sacrificios significativos para pagar las facturas, que creen estar en una peor
situacion econdmica o que dicen estar enfrentando verdaderos retos economicos.
Al mismo tiempo, también hubo menos personas que indican vivir comodamente
con una cuenta de ahorros creciente o estar en una mejor situacion economica que
hace un ano.

Si bien lamitad de los encuestados indicd que no enfrentaron problemas
econdémicos en € Ultimo afio , cercade 1 de cada 5 habitantes de Colorado afirmo
haber experimentado minimo tres de |os seis retos presentados en la encuesta.



Casi el 50% de los residentes de Colorado no han enfrentado
retos econdmicos; casi uno de cada cinco ha experimentado

minimo tres de los retos enumerados.

Pregunta 23. En los dltimos 12 meses, ¢,ha experimentado alguna de las siguientes situaciones?

Retos economicos

4de6
6%

Posponer la atencion médica

5de6

Posponer la atencion dental 204

6deB

Posponer la atencion de salud mental 20

Recorte en las horas de trabajo o reduccion del
sueldo

Saltarse ciertas meriendas por no tienen dinero
para comprar alimentos

Perder el empleo

Menos de una cuarta parte de los residentes de Colorado
indicaron que viven comodamente con una cuenta de ahorros
creciente.

Pregunta 17. ;Cual de las siguientes describe mejor su situacion economica?

economicos

abrilimayo de 2023 junio de 2024 abrilimayo de 2025  Cambio en
un ano:

Viviendo comodamente con una cuenta de - h% 16% 4%
ahorros creciente

Viviendo comodamente, pero sin una 339% - 25% +39,
cuenta de ahorros creciente

Viviendo de cheque en cheque sin ahorros - 28% - 26% +4%

Enfrentando grandes problemas . % l 1% -2%

3% 2%

No lo sé I 4%

0% 15% 30% 45% 60% 0% 15% 30% 45% 60% 0%  15% 30% 45% 60%
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Entre estos retos, la inseguridad alimenticia sigue siendo un gran problema para
muchos habitantes de Colorado, con indices significativamente mas altos entre
varios grupos demograficos, incluyendo |os residentes afroamericanos, latinos,

nativos americanos y nativos de Alaska.

Casi uno de cada tres residentes encuestados esta preocupado
por no tener suficiente para comprar alimentos para si mismo y

su familia.

Pregunta 22. Pensando en el afio que viene, ;qué tan preocupado esta de no poder adquirir suficiente comida para alimentarse y
alimentar a su familia?

Me preocupa — No me preocupa

totalmente en absoluto
Q,
79% 76%
67% 70%
\1 % 64% —
38%
— 35% 33%

29%
30%
20% 23% o

agosto de 2020 julio/agosto de 2021 abrilde 2022  abril/mayo de 2023 junio de 2024  abril/mayo de 2025




Es mas probable que los residentes afroamericanos, latinos, nativos
americanos y nativos de Alaska sufran inseguridad alimentaria que los

residentes de raza caucasica, asiatica y de las islas del Pacifico.

Pregunta 22. Pensando en el afio que viene, ;qué tan preocupado esta de no poder adquirir suficiente comida para alimentarse y
alimentar a su familia?

| Grupodemoarafico | 100% preocupado | Nada preocupado | VIR
Total 29% 70% 1%
Asiatico o de las islas del Pacifico 25% 75% 0%
Afroamericano 37% 60% 2%
Hispano.o Latino 41% 59% 0%
Nativo americano o nativo de Alaska 38% 62% 0%
Caucasico 22% 77% 1%
<$30,000 69% 25% 6%
$30,000-$50,000 49% 49% 2%
$50,000-$75,000 31% 68% 1%
$75,000-$100,000 30% 70% 1%
$100,000-$150,000 26% 74% 0%
$150,000+ 12% 87% 1%

Aproximadamente 1 de cada 10 residentes de Colorado indicd que se salta
comidas debido a dificultades econdmicas, y esta cifravaria significativamente
segun el nivel deingresosy determinados grupos demogréficos.



Aproximadamente uno de cada diez residentes encuestados
indicé que se ha saltado algunas meriendas porque no tienen
suficiente dinero para comprar comida.

Pregunta 23a. En los ultimos 12 meses, jha experimentado alguna de las siguientes situaciones? Saltarse meriendas porque no
podia pagarlas (% de encuestados que indicaron “Si”).

' Asiatico o de las islas del Pacifico 15%
o Afroamericano 18%
Junio de 2024 Hispano o Latino 18%
Nativo americano o nativo de Alaska 8%
abril/mayo de 2023 Caucasico

abril de 2022 SRR
$30,000-$50,000 21%
$50,000-$75,000 17%
julio/agosto de 2021 $75,000-$100,000 19%
. $100,000-$150,000 5%
B $150,000+ 5%

.-/\’\‘1

El lugar deresidencia esrelevante

Aungue los retos principal es fueron relativamente constantes en todo el estado,
hubo algunas variaciones regionales significativas en |os asuntos indicados como
preocupaciones o retos principales que enfrentan |os residentes del estado.



Existen algunas variaciones regionales significativas en cuanto a
temas de preocupacion.

Pregunta 15. Considere los siguientes temas que algunas personas ven como problematicos en Colorado. Indigue si cree que es
un problema extremadamente grave, un problema muy grave, un problema un poco grave o un problema poco grave para los
residentes de Colorado (% de encuestados gque indicaron “Extremadamente grave” o “Muy grave”).

prientales Sp I'II"I ) Denver occidental

El aumento en el costo de vida 89% 3% 91% 89%

El costo de las viviendas 84% 59%
El costo de la atencién médica 75% 94% ﬂ% 81% 7290 ?8%
Personas sin hogar T4% 76% T4% 68% T7% 67%
Sobredosis de drogas 65% 92% T% 68% 63% 58%
Problemas de salud mental 59% 58% 63% 50% 59% 60%
Los empleos y la economia 58% 70% 58% 61% 57% 59%
Incendios forestales u otros desastres naturales 56% 18% 56% 47% 59% S57%
Crimen. en aeneral 55% 87% T2% 445 E3% 52%
Abuso de drogas v alcohol 52% 42% 63% 42% 52% 53%
Cambio climético 51% 40% 36% 56% 55% 46%
Inmigracién ilegal 49% 90% 62% 40% 46% 52%
Restricciones de los derechos reproductivos 43% 66% 28% 56% 43% 39%
Hambre 41% 51% 34% 2% Sh 43%
Violencia con armas de fuego 41% 14% 33% 36% 47% 34%
Maltrato de los inmiarantes 37% 16% 38% 34% 39% 31%
Violencia y mala conducta policial 29% 19% 19% 34% 30% 27%
Perjuicios raciales y discriminacion 27% 17% 28% 24% 29% 23%
Crimen en su colonia 24% 8% 28% 1% 30% 12%

N
| \’ | Muestra dividida

Curiosamente, |os habitantes de comunidades urbanas expresaron una mayor
preocupacion por los incendios forestal es, mientras que las personas encuestadas
en zonas suburbanas y rurales se enfocaron mas en el crimen. La preocupacion por
el crimen en genera (55%) fue méas del doble que lainquietud expresada por €
crimen en los propios vecindarios (24%).

Otros temas clave con diferencias significativas en las respuestas entre residentes
urbanos, suburbanosy rurales fueron el cambio climético, lainmigracion ilegal y
el maltrato alosinmigrantes, los prejuiciosracialesy ladiscriminaciony la
violencia con armas de fuego.



Los residentes urbanos se preocupan por los incendios forestales, y
gue los suburbanos y rurales estan preocupados por la delincuencia.

Pregunta 15. Considere los siguientes temas que algunas personas ven como problematicos en Colorado. Indique si cree que es un

problema extremadamente grave, un problema muy grave, un problema un poco grave o un problema poco grave para los
residentes de Colorado (% de encuestados que indicaron “Extremadamente grave” o “Muy grave”).

e —
Urbano | Suburbano Rural

El aumento en el costo de vida 89% 90% 88% 89%

El costo de las viviendas 84% 84% 85% 81%

El costo de la atencién médica 75% 74% 73% 80%
Personas sin hogar T4% T7% 75% 64%

Sobredosis de drogas 65% B62% B9% 6%
Problemas de salud mental 59% 62% 54% 55%

Los empleos y la economia 58% B1% 51% 62%
Incendios forestales u otros desastres naturales 56% 62% 48% 46%
Crimen, en general 55% 48% 66% 62%

Abuso de drogas y alcohol 52% 4% 51% 49

Cambio climético 51% 61% 42% 3%

Inmigracién ilegal 49% 39% 58% 65%
Restricciones de los derechos reproductivos 43% 48% 35% 38%
Hambre 41% 45% 33% 43%

Violencia con armas de fuego 41% 49% 33% 26%
Malirato de los inmigrantes 37% 445 30% 23%
Violencia y mala conducta policial 29% 31% 27% 25%
Perjuicios raciales y discriminacion 27% 33% 19% 18%
Crimen en su colonia 24% 30% 18% 17%

[ " | Musstra dividida

L os residentes encuestados del condado de Morgan, Colorado (una poblacion
sobre representada en la encuesta de este ano) compartieron una lista de temas
prioritarios marcadamente distinta, encabezada por |os costos de la atencion
médica, seguida por las sobredosis de drogas, lainmigracion ilegal y €l crimen en
general.

Ademas, casi 3 de cada 4 residentes encuestados (73%) en las Planicies del Estes
consideran un problema extremadamente grave o muy grave el costo de vida, en
comparacion con casi 9 de cada 10 residentes de Colorado (89%).

L as preocupaciones partidistas var ian dr asticamente

Cuando se analizan los temas principal es entre los partidistas, |as mayores
diferencias suelen ser sobre el cambio climatico, lainmigracion, el crimeny los



derechos reproductivos. Todos varian un 45% o més entre demdcratas y
republicanos.

El cambio climatico, la inmigracion y los derechos reproductivos
son los temas que mas causan division entre partidos politicos.

Pregunta 15. Considere los siguientes temas que algunas personas ven como problematicos en Colorado. Indique si cree que es un
problema extremadamente grave, un problema muy grave, un problema un poco grave o un problema poco grave para los
residentes de Colorado (% de encuestados que indicaron “Extremadamente grave” o “Muy grave”).

i 3 i Demécrata vs.
Tema problematico Total Partido politico :

El aumento en el costo de vida 89% 92% 91% 83% +9%
El costo de las viviendas B84% 84% 86% 80% +4%
El costo de |a atencién médica 75% 84% 74% 58% +26%
Personas sin hogar T4% T6% 72% 74% +2%
Sobredosis de drogas 65% 59% 60% T7% -18%
Problemas de salud mental 59% 64% 57% 57% +7%
Los empleos y la economia 58% 65% 60% 4T% +18%
Incendios forestales u otros desastres naturales 56% 73% S1% 46% +27%
Crimen. en aeneral 55% 34% 51% B4% -50%
Abuso de drogas v alcohol 52% 55% 48% 58% -3%
Cambio climatico 51% 85% 53% 8% +T7%
Inmigracion ilegal 49% 23% 43% 89% -66%
Restricciones de los derechos reproductivos 43% 63% 42% 18% +45%
Hambre 41% 50% 4056 27% +23%
Violencia con armas de fuego 41% 65% 35% 20% +45%
Maltrato de los inmiarantes 37% 63% 35% 7% +56%
Violencia y mala conducta policial 29% 4£6% 25% 13% +33%
Perjuicios raciales y discriminacion 27% 47% 23% 9% +38%
Crimen en su colonia 24% 23% 20% 6% -13%

._\ )
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Muestra dividida
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L osimpuestosy como se utiliza € dinero

En cuanto alos impuestos, |as personas que viven en Colorado creen que las
personas con bajos ingresos o sueldos promedios, |as empresas pequeiasy sus
familias pagan demasiado, mientras que las personas con altos ingresosy las
grandes empresas no pagan lo suficiente.



La mayoria esta de acuerdo en que las personas con altos ingresos y
las empresas grandes no pagan suficientes impuestos en Colorado.

Pregunta 27. Esta es una lista de diferentes tipos de personas y grupos que pagan impuestos estatales y locales en Colorado.
Indique si cree que cada categoria paga demasiados impuestos, la cantidad correcta de impuestos o no paga lo suficiente en
impuestos estatales y locales.

Usted y su hogar

Personas con bajos ingresos

Personas con ingresos medios

Empresas pequefas

Personas con altos ingresos

Empresas grandes 59%

0% 20% L0% 6% 80% 100%
m Pagan Pagan la cantidad m Nopaganlo B Nosé
/' ™ demasiado correcta suficiente
f \, \ bil

Por lo general, los residentes de Colorado consideran extremadamente importante
gue sus impuestos sean utilizados para servicios criticos como la seguridad
publica (80%), € impulso de las oportunidades de empleo y la economia (69%), la
atencion médica (67%), atencion parala salud mental (65%) y las viviendas
(63%).



Los electores indican que le dan la maxima prioridad al uso de los
impuestos para financiar los servicios de seguridad publica.

Pregunta 28. Esta es una lista de los servicios publicos que son financiados con impuestos estatales y locales en Colorado. Para
cada uno de ellos, indique qué tan importante es para usted que sus impuestos sean utilizados para ese servicio: extremadamente
importante, muy importante, algo importante o nada importante.

Extremadamente
o muy
importante
Seguridad publica 80%
Impulso de oportunidades de 69%
empleoy la economia
Atencion para la salud mental 66%
Atencidn para la salud fisica 66%
Viviendas 62%
0% 200 40% B0% 80 100%
- Ext. Muy Algo Nada "
/."\ " Impt. " Impt. " Impt. " Impt. F Nose 12
I

Demdcratas, independientes y republicanos coinciden en apoyar el uso de los
impuestos para temas de seguridad publica. Sin embargo, |os republicanos e
Independientes muestran menos respaldo cuando se trata de usarlos para servicios
como la atencion médica, la salud mental y la vivienda.



Todos los residentes de Colorado, independientemente de su opinion
politica, priorizan la seguridad publica; los demdcratas y los

independientes priorizan los otros servicios mas que los republicanos.

Pregunta 28. Esta es una lista de los servicios publicos que son financiados con impuestos estatales y locales en Colorado. Para cada
uno de ellos, indique qué tan importante es para usted que sus impuestos sean utilizados para ese servicio: extremadamente
importante, muy importante, algo importante o nada importante. (% de encuestados que indicaron extremadamente o muy importante).

Partido politico .,
ici ibli D ta vs.
Servicios plblicos Total _ emocrata vs

Republicano

Demécratas  Independientes  Republicanos

Seguridad publica 80% 80% 79% 80% 0%
Impulso de oportunidades de empleo y 69% 80% 66% 64% +16%
la economia
Atencion para la salud mental 66% 85% 64% 49% +36%
Atencion para la salud fisica 66% 87% 65% 46% +41%
Viviendas 62% 85% 6l% 38% +47%

Problemas de salud mental causados por preocupaciones
politicasy econdmicas

Permaneciendo al frente, el 56% de |os residentes de Colorado declararon haber
sufrido problemas de salud mental - como ansiedad, depresion, soledad o estrés -
en el ultimo afo, un porcentg e que se ha mantenido constante desde 2022. De
esos encuestados, e 32% sefial 0 que |os problemas politicos fueron e principal
factor de su malestar, mientras que |os problemas econdémicos ocuparon €l
segundo lugar, con un 29%.. L os porcentajes de ambos factores fueron
aproximadamente el doble del siguiente factor méas importante, |os problemas
familiares o entre parejas.

Estos resultados coinciden con las preocupaciones principales del estado en
cuanto al gobierno, lapoliticay e aumento de los costos, mostrando poca
variacion entre las afiliaciones de partidos politicos en |os motivos mencionados.



Las diferencias entre opiniones sobre los partidos politicos son
minimas en cuanto a las causas de problemas de salud mental.

Pregunta 26. ;Cual de los siguientes factores es el que mas ha afectado negativamente a su salud mental?
(Pregunta de respuesta abierta; solo se le hace a aquellos que han sufrido problemas de salud mental; n=1,298)

Factor contribuyente a los problemas Total Partido politico
ota
de salud mental Independientes Republicanos

Cuestiones politicas 32% 34% 34% 27%
Cuestiones econdmicas 29% 30% 26% 31%
Problemas familiares o entre parejas 15% 15% 12% 19%
Problemas en el trabajo 8% 8% 9% 8%

Sufrir un maltrato injusto debido a algln

aspecto de su identidad. 2% 1% 3% 3%

N\

L os resultados de la encuesta Pul so también mostraron que las mujeres solian
sefialar |as tensiones politicas y los problemas familiares, mientras que los
hombres indicaban gque sus problemas de salud mental se debian a factores
econdémicos. Los residentes de color y las personas mayores indicaron que la
politicaes el principal factor que influye en sus problemas de salud mental,
mientras que |os nativos americanos y |os latinos sefaaron las preocupaciones
economicas.

También hay una diferencia significativa entre los que tienen una situacion
economica satisfactoria, pero que sufren de problemas de salud mental (el 41%
indica que sus trastornos se deben alapoliticay e 13% indica que se deben alas
finanzas) y los que tienen dificultades economicas (el 49% indica que sus
trastornos se deben alasfinanzasy e 22% indica que se deben ala politica).



Es mas probable que las personas que han padecido problemas de
salud mental indiquen que han tenido varias dificultades econémicas.

% que experimenta cada tipo de dificultad econdmica

. - Enire los que suieron
Tipo de dificultad economica ;ﬁg

Peor situaciop econdmica que hace un afio 39% 47%

Problemas econémicos 38% L4

Preocupacion por perder seguro médico 38% 46%

Posponer la atencién dental 33% 45%

Posponer la atencion médica 30% 44%

Preocupacién por perder la vivienda 30% 39%

Preocupacion por no poder comprar alimentos 29% 37%

No poder cubrir necesidades como la comida y la atencidn médica para poder pagar la vivienda 25% 36%

Tener varios trabajos o trabajar mas de lo deseado para poder pagar la vivienda 25% 31%

Evitar pedir al propietario que solucionara ciertos problemas para poder seguir pagando la vivienda 25% 30%
Endeudarse con un interés elevados, como tarjetas de crédito o préstamos de dia de pago para poder pagar la vivienda 22% 28%
Posponer la atencién de salud mental 1% 35%

Afrasarse en los pagos de las facturas u otras cuentas para poder pagar la vivienda 21% 30%

Recorte en las horas de trabajo o reduccion del sueldo 19% 25%

Vivir en viviendas que no eran adecuadas para poder pagar la vivienda 18% 25%

Vender propiedades o bienes importantes, como un coche, que no queria vender para poder pagar la vivienda 14% 19%
Saltarse ciertas meriendas por no tienen dinero para comprar alimentos 12% 19%

Perder el empleo 8% 10%

.‘(l--- -..l.\
{ \’ | *sélo se le preguntd & inquilinos

L os encuestados que sufren trastornos de salud mental indicaron estar mas
preocupados que e promedio de la poblacion sobre una amplia gama de
cuestiones, incluyendo la salud mental, el cambio climético y el maltrato de los
inmigrantes. Aunque |los datos muestran claramente una conexion entre los
trastornos de salud mental y los retos que enfrentan |os encuestados, alin no queda
claro s losretos contribuyen alos trastornos de salud mental o surgen cuando los
individuos se esfuerzan por abordar dichas cuestiones.



Los residentes de Colorado que sufren trastornos de salud mental
expresan mas preocupacion por una variedad de cuestiones, como la
salud mental, el cambio climatico y el maltrato de los inmigrantes.

Pregunta 15. Considere los siguientes temas que algunas personas ven como problematicos en Colorado. Indique si cree que es un
problema extremadamente grave, un problema muy grave, un problema un poco grave o un problema poco grave para los
residentes de Colorado (% de encuestados que indicaron “Extremadamente grave™ o “Muy grave”).

Trastorno de salud mental

perimentado Mo experimentado
El aumento en el costo de vida 89% 95% 83%
El costo de las viviendas 84% 86% 81%
El costo de la atencién médica 75% 79% 68%
Personas sin hogar T4% T4% T4%
Sobredosis de drogas 65% 65% 66%
Problemas de salud mental 59% 66% 51%
Los empleos y la economia 58% 62% 53%
Incendios forestales u otros desastres naturales 56% 63% 50%
Crimen, en general 55% 48% 67%
Abuso de drogas y alcohol 52% 51% 56%
Cambio climdtico 51% 58% 41%
Inmigracion ilegal 49% 40% 63%
Restricciones de los derechos reproductivos 43% 46% 38%
Hambre 41% 46% 35%
Violencia con armas de fuego 41% £7% 34%
Maltrato de los inmigrantes I7% 445 29%
Violencia y mala conducta policial 29% 34% 21%
Perjuicios raciales y discriminacién 27% 34% 20%
Crimen en su colonia 24% 22% 28%
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Compromiso civico

Se plantearon preguntas sobre qué acciones concretas podrian implementarse para
fortalecer lacomunidad y si, en opinién de los encuestados, creen que esultarian
efectivas.. La mayoria de las opciones se consideraron ineficaces, con la
excepcion del “trabajo de voluntariado con organizaciones que trabajan en las
causas sociaes que auno le preocupan”, indicado por el 37% de los residentes
encuestados. L os esfuerzos de voluntariado se consideran mas eficaces entre los
encuestados afroamericanos (56%), nativos americanos (47%) y urbanos (42%),
mientras que |os residentes de |as afueras valoraron mas las expresiones publicas
para apoyar ciertas causas.

Fue mucho méas probable que los demdcratas se tomaran €l tiempo de clasificar las
actividades por orden de eficacia que los republicanos o |os independientes. Para
quienes viven en las Planicies del Este, todas las actividades tenian menos



probabilidades de ser eficaces.

Fue menos probable que los residentes de las Llanuras Orientales
calificaran muchas de estas actividades como eficaces.

Pregunta 16. Esta es una lista de formas en que los residentes de Colorado pueden mejorar su comunidad. Indique qué tan eficaz
usted cree que este tipo de actividad es para mejorar nuestra comunidad. Utilice una escala del uno al siete, donde “uno” significa
muy ineficaz y “siete” muy eficaz. Puede elegir cualquier nimero entre el uno y el siete. (% de respuestas 6-7 (Muy eficaz)).

Actividad Total

Lianuras Colorado Larimer/ Metro de Ladera
orientales Springs Weld Denver occidental
Participar como voluntario en organizaciones que trabajan 37% 14% 38% 39% 39% 3%
por las causas sociales que a uno le preocupan
Comunicacion directa con los responsables politicos 24% 18% 24% 25% 26% 23%
Hablar en reuniones piblicas del gobiemo local 21% 19% 18% 26% 22% 14%
*Expresar pliblicamente su apoyo por causas sociales 20% 19% 25% 3% 18% 10%

Expresar libremente su opinién sobre cuestiones sociales o
politicas, incluso en entornos en los que otros pueden fener 17% 7% 13% 23% 17% 13%
ofros puntos de vista

Expresar plblicamente su apoyo por ciertos

candidatos politicos 14% 5% 15% 11% 15% 12%
*Expresar piiblicamente su apoyo por causas sociales en 2% 6% % o - %

las redes sociales.

N
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“Los datos de la encuesta Pulso reflgjan la amplia gama de desafios que
enfrentan quienes viven en e Colorado a medida que buscan tener una buena salud
y bienestar, al igua que laformaen la que estan analizando y abordando las
soluciones a estas preocupaciones’, dijo Scott Downes, director de carterade
Colorado Health Foundation. “Nos motiva el nivel de eficacia de tantos socios
comunitarios en todo Colorado, que estan alzando la voz y tomando medidas para
mejorar sus comunidades. Seguiremos aprendiendo de los resultados de la
encuesta, amplificando las voces de la poblacion local de Colorado y poniendo en
préactica estos conoci mientos con personas, organizacionesy comunidades para
promover laequidad desalud y lajusticiaracial”.



Hay masinformacién y entrevistas con expertos en investigacion, dirigentes
de Colorado Health Foundation, or ganizaciones comunitariaslocalesy
residentes de Color ado afectados.

Sobrela encuesta Pulso de 2025

Laencuesta Pulso 2025 se realiz6 por teléfono y en linea desde el 19 de abril
hasta el 18 de mayo de 2025 con una muestra representativa aleatoria de 2,333
adultos mayores de 18 afos que viven en Colorado, incluyendo bastantes muestras
de residentes afroamericanos, nativos americanos o nativos de Alaskay asiéticos
americanos, al igual que residentes del condado de Morgan. El margen de error de
seleccion parala muestra completa es de +/-3.07% en € intervalo de confianza del
95%. Para |os resultados basados en |os subgrupos, el margen de error de
seleccion es més alto.

| nfor macion sobre nuestra publicacion por fases

Este afio, estamos publicando |os resultados de |a encuesta de pulso de Colorado
Health Foundation en tres fases, y estamos proporcionando una variedad de
opciones parainvolucrarse con los datos que mas le interesen. La primera sesion
informativa se llevo a cabo el 15 de julio con una publicacion enfocada en lo que
los residentes de Colorado indicaron que son los problemas principales que
enfrenta el estado. Nuestra segunda sesion informativaincluirala publicacion de
un analisis profundo en agosto, y en septiembre se realizara una publicacion en
espanol con informacion adicional sobre |os encuestados hispanos 'y latinos.
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