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Una encuesta de Pulse revela desafios

despropor cionados para ciertas comunidades de
Colorado

Mientras que las preocupaciones principales de |os residentes de Colorado sobre
lavidaen el estado siguen enfocandose en |os desafios econdmicos que enfrentan,
la Ultima encuesta de pulso de Colorado Health Foundation también revel 6 que el
grupo demogréfico al que las personas pertenecen puede desempefiar un papel en
laintensidad de esas preocupaciones. La encuesta de pulso de 2025, 1a sexta
encuesta anual de Colorado Health Foundation, revel 6 que, aunque todas las
preocupaciones principal es siguen siendo relativamente consistentes en todo €l
estado, un analisis mas profundo de los grupos demogréficos definidos por
ubicacion, edad, raza, origen étnico, ingresos, afiliacion politicay experiencias
con retos de salud mental, revela que las personas mas jovenes, los residentes sin
empleo o las personas con bajos ingresos, los inquilinos, |as personas sin seguro
meédico, |os nativos americanos o nativos de Alaska, |as personas de la comunidad
LGBTQ + vy los habitantes del condado de Pueblo estan enfrentando impactos
econdmicos y retos de salud mental fuera de proporcion.



Existen enormes diferencias demograficas relacionadas con la
frecuencia con la que se experimentan problemas econémicos.

Pregunta 23. En los ultimos 12 meses, ;ha experimentado alguna de las siguientes situaciones?

_— Numero de retos experimentados
Retos econdmicos
Maximo 2 de 6 Minimo 3 de 6

Posponer la atencion médica

Personas mayores de 75 Democratas rurales Personas sin empleo
Posponer la atencion dental Sin retos de salud mental Condado de Morgan Ingreso total < $30,000

Condado de Douglas Entrevistados en espariol Inquilinos

Posponer la atencion de salud mental Personas mayores de 65 Cuidadores Personas sin seguro

Hombres con diplomas Asiaticos o de las islas Nativos americanos o

Recorte en las horas de trabajo o universitarios del Pacifico nativos de Alaska
reduccion del sueldo Personas jubiladas Demécratas liberales Dem()(‘;;:::]%sr;gr;t;eltos de

Saltarse ciertas meriendas por no Hombres mayores de 50 Independientes rurales LGBTQ+

tienen dinero para comprar alimentos Republicanos mayores de 50 Liberales Condado de Pueblo

Republicanos rurales Condado de Adams
Perder el empleo Hombres republicanos Afroamericanos

En las llanuras orientales

Sacrificios debido al aumento de los costos

Por primera vez desde la pandemia, |os resultados de |a encuesta de pulso reflgjan
una menor cantidad de personas encuestadas que indicaron haber tenido que hacer
sacrificios significativos para pagar sus cuentas, que creen estar en una peor
situacion econdmica o que dicen estar enfrentando verdaderos retos econémicos.
Al mismo tiempo, también hubo menos personas que indicaron vivir
comodamente con una cuenta de ahorros creciente o estar en unamejor situacion
economica que hace un afno.

Mientras que la mitad de |os encuestados indicaron que no enfrentaron problemas
economicos en el ultimo ano, casl 1 de cada 5 personas que viven en Colorado
afirmo haber vivido al menos tres de |os seis retos econdémicos identificados en la
encuesta.



Casi el 50% de los residentes de Colorado no han enfrentado
retos econémicos; casi uno de cada cinco ha experimentado

minimo tres de los retos enumerados.

Pregunta 23. En los ultimos 12 meses, ¢,ha experimentado alguna de las siguientes situaciones?

Retos econémicos

4deb
6%

Posponer la atencién médica

5de6

Posponer la atencion dental 204

6deB

Posponer |a atencion de salud mental 29,

Recorte en las horas de trabajo o reduccion del
sueldo

Saltarse ciertas meriendas por no tienen dinero
para comprar alimentos

Perder el empleo

Entre estos retos, lainseguridad alimentaria sigue siendo un gran problema para
muchos miembros de la comunidad de Colorado, con indices significativamente
mas altos entre varios grupos demograficos, incluyendo |os residentes
afroamericanos, latinos, nativos americanos y nativos de Alaska.

El lugar deresidencia esrelevante

Aunque los retos principales fueron relativamente constantes en todo €l estado, los
encuestados del condado de Morgan, Colorado, compartieron unalistade
cuestiones principal es drasticamente diferente, con los costos de la atencion
médica en primer lugar, seguida por las sobredosis de drogas, lainmigracion

ilegal y €l crimen en general.

Ademas, casi 3 de cada 4 residentes encuestados (73%) en las Planicies del Este



consideran €l costo de vida un problema extremadamente grave o muy grave, en
comparacion con casi 9 de cada 10 residentes de Colorado (89%).

Existen algunas variaciones regionales significativas en cuanto a
temas de preocupacion.

Pregunta 15. Considere los siguientes temas que algunas personas ven como problematicos en Colorado. Indique si cree que es
un problema extremadamente grave, un problema muy grave, un problema un poco grave o un problema poco grave para los
residentes de Colorado (% de encuestados que indicaron “Extremadamente grave” o “Muy grave”).

prientales S pring Denver occidental

El aumento en el costo de vida 89% 73% 91% 89%

El costo de las viviendas 84% 59%
El costo de la atencion médica 75% 94% ﬂ% 81% 729\3 ?8%
Personas sin hogar 74% T6% 74% 68% T7% 67%
Sobredosis de drogas 65% 92% % 68% 63% 58%
Problemas de salud mental 59% 58% 63% 50% 59% 60%
Los empleos y la economia 58% T70% 58% B1% 57% 59%
Incendios forestales u ofros desastres naturales 56% 18% 56% 47% 59% S7%
Crimen. en aeneral 55% 87% T2% 44% 53% 52%
Abuso de drogas v alcohol 52% 42% 63% 42% 52% 53%
Cambio climatico 51% 40% 36% 56% 55% 46%
Inmigracion ilegal 49% 90% 62% 40% 46% 52%
Restricciones de los derechos reproductivos 43% 66% 28% 56% 43% 39%
Hambre 41% 51% 34% 32% SGhT 43%
Violencia con armas de fuego 41% 14% 33% 36% 47% 34%
Malirato de los inmigrantes 37% 16% 38% 24% 9% 3%
Violencia y mala conducta policial 29% 19% 19% 34% 30% 27%
Perjuicios raciales y discriminacién 27% 17% 28% 24% 20% 23%

Crimen en su calonia 24% 8% 28% % 30% 12%

N
| " | Muestra dividida

Curiosamente, quienes viven en comunidades urbanas expresaron una mayor
preocupacion por los incendios forestales, mientras que las personas encuestadas
en zonas suburbanas y rurales se enfocaron mas en el crimen. La preocupaci on por
el crimen en genera (55%) fue méas del doble del 24% que expreso
preocupaciones por el crimen en sus propios vecindarios.

Otros temas clave con diferencias significativas en las respuestas entre residentes
urbanos, suburbanosy rurales fueron el cambio climético, lainmigracion ilegal y
el maltrato alosinmigrantes, los prgjuiciosracialesy ladiscriminaciony la
violencia con armas de fuego.



Los residentes urbanos se preocupan por los incendios forestales, y
que los suburbanos y rurales estan preocupados por la delincuencia.

Pregunta 15. Considere los siguientes temas que algunas personas ven como problematicos en Colorado. Indique si cree que es un

problema extremadamente grave, un problema muy grave, un problema un poco grave o un problema poco grave para los
residentes de Colorado (% de encuestados que indicaron “Extremadamente grave” o “Muy grave”).

El aumento en el costo de vida 89% 90% 88% 89%

El costo de las viviendas B84% 84% 85% 81%

El costo de la atencién médica 75% T4% T3% 80%
Personas sin hogar T4% 77% 75% 64%

Sobredosis de drogas 65% 62% 69% 69%
Problemas de salud mental 59% 62% 54% 55%

Los empleos y la economia 58% B1% 51% 62%
Incendios forestales u otros desastres naturales 56% 62% 48% 46%
Crimen, en general 55% 48% 66% 62%

Abuso de drogas y alcohol 52% 54% 51% 4%

Cambio climético 51% 61% £2% 7%

Inmigracicén ilegal 49% 39% 58% 65%
Restricciones de los derechos reproductivos 43% 48% 35% 38%
Hambre 41% 45% 33% 4£3%

Violencia con amas de fuego 41% 49% 33% 26%
Maltrato de los inmigrantes 37% 44% 30% 23%
Violencia y mala conducta policial 29% 1% 2T% 25%
Perjuicios raciales y discriminacién 27% 33% 19% 18%
Crimen en su colonia 24% 30% 18% 17%

| " | Muestra dividida

Problemas de salud mental causados por preocupaciones
politicasy econdmicas

Permaneciendo al frente, el 56% de los habitantes de Colorado declararon haber
sufrido problemas de salud mental, como ansiedad, depresion, soledad o estrés, en
el Ultimo afo.Este porcentaje se ha mantenido constante desde 2022. De esos
encuestados, el 32% indico que los problemas politicos fueron € contribuyente
principal asu trastorno. Los problemas econdmicos ocuparon el segundo lugar
con un total de 29%. L os porcentajes de ambos factores fueron aproximadamente
el doble del siguiente factor mas importante, los problemas familiares o entre
parejas.

L os encuestados que sufren trastornos de salud mental indicaron estar mas
preocupados que e promedio de la poblacion sobre una amplia gama de



cuestiones, incluyendo la salud mental, el cambio climético y el maltrato de los
inmigrantes.

Las cuestiones politicas y econdmicas son los factores que mas
contribuyen a los problemas de salud mental.

Pregunta 26. ;Cual de los siguientes factores es el que mas ha afectado negativamente a su salud mental?
(Pregunta de respuesta abierta; solo se le hace a aquellos que han sufrido problemas de salud mental; n=1,298)

Cuestiones politicas

Cuestiones econémicas

Problemas familiares o entre parejas

Problemas en el trabajo 8%

Sufrir un maltrato injusto debido a algun
aspecto de su identidad.

L osimpuestosy como se utiliza € dinero

En cuanto alos impuestos, |os habitantes de Colorado creen que las personas con
baj 0os ingresos o sueldos promedios, |as empresas pequefias y sus familias pagan
demasiado, mientras que las personas con altos ingresos y las empresas grandes
no pagan lo suficiente.



La mayoria esta de acuerdo en que las personas con altos ingresos y
las empresas grandes no pagan suficientes impuestos en Colorado.

Pregunta 27. Esta es una lista de diferentes tipos de personas y grupos que pagan impuestos estatales y locales en Colorado.
Indique si cree que cada categoria paga demasiados impuestos, la cantidad correcta de impuestos o no paga lo suficiente en
impuestos estatales y locales.

Usted y su hogar

Personas con bajos ingresos

16%

Personas con ingresos medios 3%

Empresas pequefas 22%

Personas con altos ingresos 5309,

3

Empresas grandes 12% 59%,
0% 20% 40% B0% 80% 100%
m Pagan Pagan la cantidad m No paganlo m Nosé
4 \ demasiado correcta suficiente

Por |o general, quienes viven en Colorado consideran extremadamente importante
gue sus impuestos sean utilizados para servicios criticos como la seguridad
publica (80%), € impulso de las oportunidades de empleo y la economia (69%), la
atencion médica (67%), atencion parala salud mental (65%) y las viviendas
(63%).

Demdcratas, independientes y republicanos coinciden en respaldar €l uso de los
impuestos parafortalecer la seguridad publica; sin embargo, los republicanos e
Independientes muestran menor apoyo cuando se trata de destinarlos a servicios
como atencion médica, salud mental y vivienda..

| nfor macion sobr e la encuesta Pulso 2025



L a encuesta de pulso de 2025 serealizd viatelefonica y en linea desde el 19 de
abril hasta el 18 de mayo de 2025 con una muestra representativa aleatoria de
2,333 adultos mayores de 18 afios gque viven en Colorado, incluyendo bastantes
muestras de residentes afroamericanos, nativos americanos o nativos de Alaskay
asiéticos americanos, al igual que residentes del condado de Morgan. El margen
de error de seleccion parala muestra completa es de +/-3.07% en €l intervalo de
confianza del 95%. Para | os resultados basados en |os subgrupos, e margen de
error de seleccion es mas alto.
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