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L a participacion civica es para todos

Si le pidiera que defina que es participacion civica, probablemente responderia
con cosas como votar en las elecciones o [lamar a un funcionario electo. Y si, esas
son dos de las muchas maneras en que puedes participar civicamente. Entonces,
¢qué realmente significa la participacion civica? En pocas palabras, la
participacion civica es la accion que toma un miembro de la comunidad para
mejorar o beneficiar a su comunidad. Existen muchas maneras en las que
podemos participar civicamente con los funcionarios electos, los lideres
comunitariosy religiosos y nuestros vecinos. Fortalecer comunidades que
participan civicamente es la base de la democracia. Ademas, como la
participacion civicadaformaalas politicas, |os sistemas y |os recursos que
afectan alavida cotidiana, la misma esta directamente relacionada con lasalud y
la equidad en salud, |o que ayuda a asegurar que lasalud y €l bienestar estén al
alcance de todas | as personas.

Hay tres tipos de derechos y responsabilidades que todos tenemos como miembros
de lacomunidad en una sociedad democrética.



Derechosy responsabilidades civiles

Nuestros derechos civiles son aquellos que se nos otorgan y proporcionan libertad
y liberacion. Tales como libertad de pensamiento, de expresion, de prensa, de un
proceso justo y de religion. Nuestras responsabilidades civiles estan utilizando,
protegiendo y avanzando derechos civiles, tanto para nosotros como para nuestros
VECINOS.

Derechosy responsabilidades politicas

Nuestros derechos politicos son aquell os que nos permiten participar en el proceso
politico. Son cosas como votar, interactuar con los funcionarios electos, proveer
comentarios publicos y postularse para un cargo publico. Nuestras
responsabilidades politicas incluyen el g ercer este poder politico.

Derechosy responsabilidades sociales

Nuestros derechos sociales son aquellos que nos proveen un bienestar
socioecondmico. Cosas como la educacion, la atencion médicay |os servicios
sociales. Nuestras responsabilidades sociales invierten en lainfraestructura de
nuestros derechos sociales, tanto para N0sotros Como para NUestros vecinos.

Ninguna de las formas de derechos o responsabilidades es mas importante que la
otra, ya que se fortalecen mutuamente. Nuestros derechos civiles dan credibilidad
a nuestros derechos politicos y sociales, nuestros derechos politicos influyen en
nuestros derechos civilesy sociales, y nuestros derechos sociales son instruidos
por nuestros derechos civilesy politicos. Cuando ponemos acciones 'y
comportamientos al respaldo de nuestras responsabilidades civiles, politicasy
sociales como miembros de una comunidad, eso es participacion civica

Acciones de participacion civica



Con una definicion tan amplia de participacion civica, “la accion que emprende un
miembro de la comunidad para mejorar o beneficiar a su comunidad”, es seguro
asumir que, de alguna manera u otra, has participado civicamente durante €
ultimo afo. ¢TU has?

e \/otado en unas elecciones

e Asistido a una manifestacion o protesta

e Contactado a un funcionario electo

e Proporcionado algun comentario publico sobre un proyecto de ley o una
politica gubernamental

e Compartido tu historia sobre como una decision politicainfluye en tu vida

e Hecho algun acercamiento a tus vecinos

e Dedicado tu tiempo como voluntario a una organizacion sin fines de lucro o
causa que te es importante.

e Trabajado con o formado parte de lajunta directiva de una organizacion sin
fines de lucro.

e Proporcionado servicio directo a una comunidad (esto incluye a educadoresy
proveedores de atencion medica).

e Ayudado aalgun vecino

e Pertenecido a un club, asociacion o equipo

e Firmado una peticion

e Realizado algun estudio participativo y/o comprometido con la comunidad

e Sido participe en algun estudio

e Donado dinero o bienes a una organizacion sin fines de lucro, campana
politica o causa importante para i

e Mostrado publicamente tu apoyo a un derecho civil, politico o social en una
camiseta, gorra, pin o pegatina/sticker.

e Compartido en redes sociales una publicacion sobre un derecho civil, politico
0 socia que te esimportante.

e Participado en un huerto comunitario.



e Informado a otras personas o0 ati mismo sobre un derecho civil, politico o
socia que es importante parati.

Lalista continla. Hay muchas acciones, grandes y pequefias que podemos llevar a
cabo para g ercer nuestras responsabilidades civiles, politicasy socialesy asi
mejorar nuestras comunidades. No toda participacion civicatiene que ser grande o
de gran escala, como €l postularse a candidato en unas elecciones. De hecho,
muchas pequenas acciones dentro de nuestras comunidades locales, como
conversar con nuestros vecinos, se acumulan con el tiempo y tienen un impacto
positivo, sostenible y alargo plazo en nuestras comunidades. Y o que es aln
mejor, St muchas personas realizan pequefias acciones en sus comunidades, €
impacto sera alin mayor.

Siempre es un buen momento para participar civicamente. Quizas algunas de las
cosas de la lista sean précticas comunes parati. Si es asi, te retamos a que
emprendas una nueva actividad que no hayas intentado antes en |os préximos seis
meses. Quizéas ninguna de las actividades de esta lista te resulte interesante, pero
te retamos a que encuentres una actividad de participacion civica gue puedas
realizar en tu comunidad en los proximos sel's meses.

The Colorado Health Foundation practica la participacion civicatodos los dias d
invertir en las comunidades de Colorado paraimpulsar laequidad en salud y la
justiciaracial. Esto incluye la otorgacion de fondos y donativos, asi como através
de nuestra agenda de politicas y discurso publico, y nuestro personal hace alin mas
en sus propias comunidades |ocales.

Obtenga masinformacion:

e COmMo apoyar atu comunidad y participar civicamente en Colorado
e Civicsfor Colorado
e The Civic Engagement Primer


https://www.cpr.org/2024/11/13/community-and-civic-engagement-colorado/
https://civicscolorado.org/
https://www.pacefunders.org/civic-engagement-primer/

e Join or Die: una pelicula sobre por qué debes unirte aun club y por qué €
destino de Estados Unidos depende de eso.

¢ Rol delaeducacion civicaen el impulso de laequidad en salud paralos
jovenes de lacomunidad LGBTQIA2S+
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