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Escribiendo con proposito: como la persuasion

ética puede cambiar € discurso publico para un
Colorado mas saludable

L as palabras importan. Nuestra manera de contar historiasy plantear problemas
influye en como las personas entienden |os problemas, qué soluciones creen
posiblesy cudles son las voces de confianza. Escribir de unamanera éticay
persuasiva no es solo para ganar un debate. Se trata de crear un entendimiento
comun, inspirar la accion colectivay, alalarga, crear un futuro mas saludable
para todos en Colorado.

Por qué la persuasion ética esimportante

La persuasion es poderosa. Puede movilizar alas personas hacialajusticiao
puede reforzar el miedo y ladivision. Escribir éticamente significa afianzar la
persuasion en laverdad, ladignidad y la equidad. Es respetar al publico lo
suficiente como para ofrecerle no tan solo palabras convincentes, sino también
evidencias y valores con |os que se puedan conectar. Cuando nos comunicamos de
esta manera, invitamos a las personas a ser parte de una historia mas grande, una
gue reconoce |os desafios, pero también destaca las soluciones basadas en la
compasion y el bienestar de la comunidad.

Un mar co practico: la secuencia motivadora de Monroe


https://coloradohealth.org/es/news/blog/el-abogar-traves-de-la-narracion-de-historias-el-poder-de-mensajes-persuasivos-eficaces

Una de las herramientas evidentes para la redaccion persuasiva es la secuencia
motivadora de Monroe, un método de cinco pasos que generalmente se utiliza en
discursosy articulos de opinién:

1. Atencidn: capture alos lectores con una historia vivida, un hecho o una
pregunta.

2. Necesidad: explique €l problemay por qué es importante.

3. Satisfaccion: presente una solucion que parezca précticay justa

4. Visualizacion: ayude alas personas aimaginar un futuro mejor (o los costos
de lafaltade accion).

5. Accion: termine con un paso concreto que el publico pueda dar.

Este marco es eficaz porque combinatanto la razén como las emaociones.
Reconoce que | as personas necesitan sentir la urgencia de un problema, creer que
hay una solucion posible y saber qué funcion pueden desempeiiar.

Dandole forma al discurso publico sobrela salud

Tomemos, por gjemplo, como hablamos de las redadas de inmigracion. Aqui
puede encontrar ejemplos sobre el uso de la secuencia motivadoraen relacion a
este tema. Una historia que comienza con miedo a principio puede motivar alos
lectores areconocer el dafio mas profundo que le causa alas familiasy las
comunidades. Al presentar soluciones basadas en ladignidad y €l debido proceso,
y al dibujar unavision de una sociedad en la que todas las familias se sienten
seguras, no tan solo desafiamos las narrativas dafinas, sino que también
promovemos comunidades més saludables.

Se puede aplicar el mismo enfoque a muchas situaciones gque afectan la salud.
Cuando escribimos con persuasion ética, cambiamos el enfoque de la
conversacion, de culpay escasez a pertenenciay posibilidad. Ese cambio de
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enfoque es importante, porgue el discurso influye en las politicas, y las politicas
dan forma a las condiciones que determinan la salud.

Lasalud y el bienestar estan en juego

El discurso publico no es abstracto. Se traduce en leyes, sistemas y recursos que
afectan alavidadiaria. Cuando el discurso se basa en el miedo, la desinformacion
0 exclusion, puede crear barreras paralasalud y el bienestar. Cuando € discurso
se basa en ladignidad, la humanidad compartiday las oportunidades, lamisma
abre caminos hacia comunidades mas fuertes y saludables.

Escribir con propésito ayuda a construir caminos maés saludables. Cada discurso,
articulo de opinion y campanatiene el potencial de reforzar unavision en donde la
salud esté a alcance de todos en Colorado.
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