
Decir que 2025 fue un año difícil es quedarse corto. Fue un año de profundas

dificultades. Muchos de nosotros sentimos el peso de la pérdida y el dolor: dolor

por seres queridos que partieron demasiado pronto, por trabajos y organizaciones

que cerraron o desaparecieron, y por comunidades que han sido perjudicadas por

la injusticia. Y, sin embargo, gracias a ustedes, termino este año con inspiración y

determinación.

Antes de compartir mis reflexiones, quiero dirigirme directamente a nuestros

colaboradores: por todo Colorado, lideres comunitarios y organizativos se

reunieron este año con una valentía que merece ser reconocida. En un momento en

el que el caos deliberado acaparaba los titulares, ustedes eligieron algo más fuerte

que el miedo. Eligieron la determinación basada en la esperanza, arraigada en la

solidaridad y expresada a través de la acción.  

Vi esta determinación en todas partes. Siguieron estando presentes. Unieron a las

personas con claridad y cuidado. Crearon un espacio para la justicia, la sanación y

la alegría, incluso cuando los ataques dirigidos y los esfuerzos para dividir a las

personas dificultaban el trabajo. Su liderazgo nos recordó que la determinación es

más que una simple intención, es la energía que nos impulsa hacia la equidad en

salud cuando el trabajo se torna más difícil.

Ahora que el año está llegando a su fin, les exhorto a que tomen una pausa.

Encontrando fortaleza juntos: determinación y
esperanza en 2025



Respiren, descansen y recarguen energías. Hablen con sus compañeros de trabajo

y seres queridos para que hagan lo mismo.

El trabajo que nos espera es real, y también lo es la necesidad de cuidar su

bienestar.

Reflexiones sobre 2025 en The Colorado Health Foundation (TCHF)

A lo largo de 2025, las comunidades de Colorado demostraron cómo la

determinación colectiva se convierte en una fuerza de cambio. En comunidades

por todo nuestro estado, vimos a vecinos protegiéndose entre sí. Desde unirse para

proporcionar ayuda mutua y alzar su voz, hasta tomar medidas para mantenerse

protegidos unos a otros.

Seguimos su ejemplo y dimos prioridad a las organizaciones más cercanas a la

comunidad, especialmente aquellas que prestan servicios a familias de inmigrantes

y refugiados, a personas transgénero y queer de Colorado, a personas que viven en

comunidades rurales y a personas de color cuyos derechos y seguridad fueron

objeto de repetidos ataques. Eso significó trasladar nuestros recursos allí donde

pudieran ser más útiles, mediante fondos adicionales y dinero flexible que ayudó a

las organizaciones a hacer frente a la situación y a cuidar de sus comunidades.

Nos comprometemos a ser un colaborador de confianza en su trabajo. Espero que

a lo largo de este año no tan solo hayan escuchado sobre nuestro compromiso,

sino que lo hayan reconocido en nuestras acciones y hayan visto que los hemos

visto y escuchado.

Encuentros como los de The Colorado Health Symposium, y Celebration of

Employee Ownership (celebración de empresas que le pertenecen a sus

empleados), la Cumbre para la Recuperación de los Jóvenes Prósperos y la

Cumbre para la Recuperación de la Iniciativa Colectiva por la Equidad, fuimos

testigos de cómo la determinación se profundizaba en un aprendizaje compartido,
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alineación e impulso. 

Las organizaciones sin fines de lucro mantuvieron su línea de acceso a la atención

médica, especialmente las clínicas de asistencia de salud social y los proveedores

rurales, e impulsaron iniciativas a largo plazo para el bienestar económico, las

empresas que pertenecen a sus empleados, el desarrollo de pequeñas empresas y

viviendas accesibles. Estamos orgullosos de respaldar a organizaciones cuya

visión y perseverancia están impulsando el progreso hacia un Colorado más

saludable y equitativo.  

Un poderoso ejemplo de esta visión de determinación está tomando forma justo

enfrente de las oficinas de TCHF, con el desarrollo de The Tapestry. The Tapestry

será una comunidad de viviendas accesibles multigeneracionales que también

incluirá educación infantil a través de Mile High Early Learning, junto con

servicios de salud a cargo de Uptown Clinic. Esperamos dar la bienvenida a

nuestros nuevos vecinos a finales de 2027, cuando está prevista la finalización de

la construcción.

Por último, quiero agradecerle a la junta directiva de la fundación. Su apoyo

inquebrantable fortalece nuestra propia determinación y nos permite ser audaces,

firmes y valientes.

Descanso y reinicio

Al cerrar este año tan difícil, llevemos nuestra determinación y las lecciones

aprendidas al nuevo año. Sabemos que 2026 presentará su propio conjunto de

desafíos considerables. Nuestra labor fundamental de promover la equidad en

salud a través de la justicia racial no ha terminado y nunca es el enemigo.

Continúa siendo nuestro camino más claro hacia un Colorado en el que todas las

personas tengan lo que necesitan para llevar una vida saludable.  

https://coloradohealth.org/es/1799-pennsylvania-st-denver


Gracias por su determinación. Juntos, avanzamos con renovada convicción,

conociendo que nuestra esperanza compartida y la determinación que nace de ella

siempre serán la fuerza más poderosa para dar forma a un Colorado más saludable

y equitativo.

Una vez más (porque esto es MUY importante), les exhorto a que realmente se

detengan y disfruten del descanso. Encuentren un espacio para la sanación, la

alegría y la recuperación.
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