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Narracion Persuasiva para el Cambio:

Acompanenos a encontrar corazony
humanidad en estos tiempos desafiantes

En The Colorado Health Foundation, sabemos que lasy |os habitantes de
Colorado —y sus historias— estan en €l centro de nuestra meta de mejorar la
salud y el bienestar en todo el estado. Las historias tienen un poder Unico: pueden
despertar emociones que ayudan a mover corazonesy mentes afavor de la
equidad en salud (hemos escrito sobre esto anteriormente; puede obtener méas

informacion aqui y agui).

L as historias también son los blogues que construyen narrativas mas profundas
gue moldean actitudes y comportamientos culturales. Toda narrativa es, en
esencia, un sistema de historias que se cuentan y se entienden de manera
consciente o inconsciente. Al contar nuevas historias, damos forma a nuevas
narrativas.

Lidiar con las historias que dominan este momento —Y con la sensacion de que
estamos perdiendo terreno— puede ser profundamente frustrante, inquietante e
incierto. Cuando estan en juego derechos basicosy €l bienestar de las personas,
puede parecer imposible entender por qué algunas personas todavia dudan en
apoyar los temas que buscamos impul sar.

Frente a estos desafios, nunca ha sido mas importante que ahora contar historias
de manera auténticay ética que eleven nuestra humanidad compartida, nuestros
valores compartidos y nuestras emociones compartidas como personas.


https://coloradohealth.org/es/news/blog/escribiendo-con-proposito-como-la-persuasion-etica-puede-cambiar-el-discurso-publico-para
https://coloradohealth.org/es/news/blog/el-abogar-traves-de-la-narracion-de-historias-el-poder-de-mensajes-persuasivos-eficaces

Para apoyar a defensoras, defensoresy lideres comunitarios en Colorado en este
trabgjo, The Colorado Health Foundation organizard una serie virtual de dos
sesiones, dirigida por nuestros socios de investigacion y estrategia en mensajeria
con guienes hemos colaborado por muchos afnos, centrada en e enfoque basado en
evidencia Heartwired parala narracion y la comunicacion persuasiva.

El enfoque Heartwired nos ayuda a comprender a nuestras audiencias como seres
humanos, y a entender gqué sucede en su mente 'y en su cuerpo cuando piensan en
temas sociales, incluyendo cOmo sus emociones, experiencias de vida, valores,
identidades y creencias se combinan —Y a veces chocan— para dar forma a sus
respuestas. La mensgjeria Heartwired funciona porque esta alineada con la manera
en que, ComMo Personas, procesamos informacion y perspectivas en conflicto para
llegar a una conclusion.

El enfoque Heartwired ha desarrollado estrategias de narracion exitosas que han
logrado cambiar corazonesy mentes —Yy generar apoyo real— en temas como la
libertad para casarse de pargjas del mismo sexo, lainmigracion, lavivienda
asequible y con apoyos, la ayuda médica paramorir, €l acceso a abortoy la
aceptacion de lavacuna contrael COVID-19.

Por ggemplo, muchas personas en Colorado expresan que sienten gque la sociedad
esta mas polarizada que nunca, |o que dificulta creer que alguna solucion pueda
funcionar. Esto puede convertirse en una barrera que limita su motivacion para
involucrarse o actuar. El equipo de Heartwired ha desarrollado y probado
estrategias de mensgjeria disefiadas para superar esta barrera, cultivando la
compasion, fortaleciendo el respaldo a distintos temas y motivando alas
audiencias a actuar.

Acompaiienos, junto con otrasy otros defensores y lideres comunitarios de
Colorado, en esta serie de talleres Heartwired altamente interactiva enfocadaen la
aplicacion préctica, el didlogo, preguntasy respuestas, y la construccion de



https://heartwiredforchange.com/
https://heartwiredforchange.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfG8-jMYv7fLGfPl0bJzmoEGADLd3R9rbHAiP5FPpixCrUqEg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfG8-jMYv7fLGfPl0bJzmoEGADLd3R9rbHAiP5FPpixCrUqEg/viewform

comunidad entre participantes. En € proceso, podriamos descubrir que

compartimos mas con nuestras audiencias de |0 que pensamos, y que &l cambio es
mas posible de lo que imaginamos.

iREGISTRESE AHORA para esta serie de talleres de dos sesiones!

e Sesion 1: Jueves 16 de abril —1 a3 p.m.
e Sesion 2: Jueves 23 de abril —1 a3 p.m.
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