
En The Colorado Health Foundation sabemos que la salud de los jóvenes está

moldeada por el mundo que les rodea. Sentirse conectados, desarrollar relaciones

de confianza y acceder a recursos de apoyo son factores que contribuyen a su

capacidad para crecer, enfrentar retos e imaginar un futuro en el que puedan ser

ellos mismos de una manera plena y auténtica. Cuando se trata a los jóvenes con

dignidad, tienen autonomía de sus propias vidas y se les da libertad para ser ellos

mismos, tienen más posibilidades de prosperar.

Las políticas y prácticas que causan daño o manipulan el sentido de identidad de

un joven son una amenaza a la buena salud y el bienestar. La terapia de

conversión cultiva la vergüenza y la culpa, y existe un consenso claro y

consistente a través de los campos de la medicina y la salud mental de que es

peligrosa a cualquier edad. Se le relaciona con mayores riesgos de depresión,

ansiedad, y suicidio, especialmente para los jóvenes de la comunidad LGBTQ+.  

La reciente decisión del Tribunal Supremo en el caso Chiles vs. Salazar levanta

profundas preocupaciones y ha dejado a muchos consternados. Para ser claros, la

decisión no altera el daño que las terapias de conversión causan a las

comunidades. La decisión se centra estrictamente en cómo los estados regulan la

libertad de expresión, y no en si las terapias de conversión son seguras o legales.

Aunque la decisión puede alterar una vía que los estados han utilizado para

proteger a las personas de estas prácticas, no elimina todas las vías para exigir

responsabilidad por los daños que causan.

Declaración sobre el caso Chiles vs. Salazar

https://whatweknow.inequality.cornell.edu/topics/lgbt-equality/what-does-the-scholarly-research-say-about-whether-conversion-therapy-can-alter-sexual-orientation-without-causing-harm/
https://whatweknow.inequality.cornell.edu/topics/lgbt-equality/what-does-the-scholarly-research-say-about-whether-conversion-therapy-can-alter-sexual-orientation-without-causing-harm/
https://whatweknow.inequality.cornell.edu/topics/lgbt-equality/what-does-the-scholarly-research-say-about-whether-conversion-therapy-can-alter-sexual-orientation-without-causing-harm/
https://www.aacap.org/App_Themes/AACAP/docs/Advocacy/policy_resources/AACAP-conversion-therapy-issue-brief.pdf
https://www.supremecourt.gov/opinions/25pdf/24-539_fd9g.pdf


Las personas que han experimentado daños a causa de la terapia de conversión

continúan teniendo opciones legales, y siguen existiendo oportunidades para

promover políticas que protejan a las personas, especialmente a los jóvenes, a la

vez que se cumplen los estándares constitucionales.

Debemos seguir promoviendo las condiciones que favorecen el desarrollo de

nuestras comunidades, para que todas las personas en Colorado puedan vivir una

vida libre y saludable, con un fuerte sentido de autonomía, seguridad, pertenencia

y respeto por la rica diversidad de culturas e identidades que existe por todo

Colorado.

La decisión en el caso Chiles vs. Salazar es profundamente dolorosa,

especialmente para las personas de la comunidad LGBTQ+ y sus familias. Si

usted o un ser querido necesita ayuda, The Center on Colfax ofrece una lista de

recursos en su sitio web.
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https://lgbtqcolorado.org/programs/glass-lawler-mental-health/resources/
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