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Como los comentarios del publico moldean las

politicas que determinan nuestra salu

L as decisiones que determinan nuestra salud a menudo se convierten en leyes,
politicas, reglasy presupuestos,; decisiones gue pueden parecer muy algjadas de
nuestra vida diaria. Sin embargo, pueden impactar todo: las casas en donde
vivimos, la atencion medica que recibimos, |os alimentos que consumimos, |os
trabajos que tenemos, y €l aire, aguay tierra de los que dependemos.

Esta es una de las muchas razones por |as que es importante que |las personas de
todas las comunidades den su opinion sobre |as decisiones que afectan sus vidas.
Dar ese paso no es siempre fécil. Los procesos politicos pueden ser confusos y
requerir mucho tiempo, ademas la participacion significativa muchas veces se ve
limitada por sistemas que no estan disefiados para acomodar |as necesidades de
idiomas o0 accesibilidad, |a distancia alos espacios de toma de decisiones, horarios
de trabajo, las responsabilidades de cuidado y mas.

Si desea obtener mas informacion sobre las reformas que las per sonas en
Colorado identificaron como significativas para hacer que los procesos de
legislativos estatales sean mas accesibles, receptivosy transparentes, le
invitamos a consultar nuestrosinformes sobreTransforming State

Gover nance.

L os comentarios publicos son una de las maneras més directas y significativas que
tienen las comunidades para g ercer influencia en las politicas que afectan a sus
vidas. Es un proceso gue requiere que las agencias gubernamentales pidan la
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opinion del publico cada vez que proponen cambios en € funcionamiento de los
principales programas o en laimplementacion de leyes. Hay muchas maneras de
proporcionar comentarios a nivel local, estatal y federal; agui, nos enfocaremos en
el proceso federal de comentarios publicos.

¢Qué queremos decir con comentarios publicosy por qué son
Importantes?

Cuando una agenciafederal propone una nuevaregla o un cambio aunareglaya
existente, por |o general esta obligada a solicitar comentarios del publico. Estos
comentarios por escrito pueden describir las consecuencias en lavidareal delas
reglas propuestas, y resaltar como estas reglas podrian afectar a comunidades
especificas.

L as agencias federales deben considerar |os comentarios que reciben, ya que
pueden dar lugar a revisiones. Aungue en ultimainstancialos comentarios
publicos no cambian el curso de lareglamentacion propuesta, sirven como parte
del registro publico de apoyo u oposicion y pueden informar laformulacion de
politicas futuras, asi como las decisiones tomadas por |os tribunal es.

¢Por qué The Colorado Health Foundation envia comentarios?

The Colorado Health Foundation considera que |os comentarios publicos son una
herramienta importante para abogar en favor de laequidad en salud y lajusticia
racial. Las reglas federales tienen efectos de gran alcance, y los comentarios
publicos representan una oportunidad parailustrar el impacto de las politicas
propuestas en las comunidades de Colorado, especial mente en aquellas que
historicamente han sido excluidas de la elaboracion de politicas.

Utilizamos los comentarios publicos par a:



e Dar aconocer nuestro apoyo alas reglas que promueven la equidad en salud
y lajusticiaracial

e Llamar laatencion sobre las reglas que perjudican laequidad en salud y la
justiciaracial

e Describir las consecuencias que las politicas propuestas tendran paralas
personas en Colorado

Compartimos | as cartas de comentarios recientesen el news section de nuestro
sitio web y también puede encontrar un archivo de cartas anterioresagui.

Por ggemplo: reglamento del HUD sobre €l “ estatus mixto”

En abril de 2026, The Colorado Health Foundation envi6 unacarta con
comentarios a Departamento de Vivienday Desarrollo Urbano de los Estados
Unidos (HUD, por sus siglas en inglés) en respuesta a una propuesta de
modificacion al reglamento que cambiariala elegibilidad pararecibir subsidios
federales de vivienda. La modificacion al reglamento exigiria que todos los
miembros de un hogar que reciba asistencia federal paralavivienda sean
ciudadanos estadounidenses, nacionales de los Estados Unidos o no ciudadanos
con estatus migratorio legal.

Las familias en las que al menos un miembro no cumpla con este requisito (es
decir, una“familia con estatus mixto”) se veran enfrentadas a elegir entre el sacar
aesa personal del hogar o arriesgar el ser desalojados a causa de la perdida de las
ayudas federales paralavivienda.

Creemos que €l sistema de salud y las comunidades de Colorado son mas fuertes
cuando todas | as personas, independientemente de su lugar de nacimiento o su
situacion migratoria, pueden acceder de forma seguraalaatenciony el apoyo que
necesitan para prosperar. El acceso a unavivienda seguray accesible impacta
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todos |l os aspectos de la vida de una persona. Nuestra carta de comentarios se
0puso a esta regulacion propuesta porgue creemos que empeoralacrisis de
vivienda accesible y aumenta alin més el temor entre las comunidades migrantes.

¢Como puede enviar un comentario publico?

Lafundacion cred la guia Public Comment Process 101 con consejos para redactar
comentarios eficaces. Los comentarios pueden ser breves con solo unas pocas
frases o detallados con una respuesta més extensa. En regulations.gov también se
proporciona la Commenting guidance como recurso.

¢Como puedo encontrar regulaciones que estan abiertasa
comentarios?

L as regul aciones actuales se publican en regulations.gov y en el Federal Register
(federaregister.gov). Puede registrarse pararecibir alertas por correo electrénico a
través del Federal Register para que | e notifiquen cuando este programada la
publicacion de una regulacion. Ambos sitios |e permiten buscar por niUmero de
expediente o fecha de publicacion para encontrar |a regulacion sobre la que desea
comentar; sin embargo, regulations.gov es € sitio oficial en laweb paraenviar
comentarios el ectronicos.

¢A donde envio mis comentarios?

Una vez gque haya seleccionado la regulacion sobre la que desea comentar, puede
enviar sus comentarios durante el periodo de comentarios, que suele ser de entre
30 a 90 dias a contar de lafecha en que se publicalaregulacion. Asegurese de
revisar atentamente el calendario. L as regulaciones generalmente se publican con
el menor periodo de comentarios posible (30 dias), o que puede generar un menor
numero de comentarios debido ala brevedad de dicho plazo.

L os comentarios publicos son una manera poderosa de g ercer € poder politico. Si
desea obtener mas informacion o quiere hablar sobre como participar en el
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proceso de comentarios publicos, favor de ponerse en contacto con nosotros en
policy @col oradohealth.org,.
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