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Recuper acion de adultos. expansion de los

I ecur sos de apoyo no clinicos paratodaslas
personas en Colorado

The Colorado Health Foundation imagina un Colorado en €l que los adultos en
proceso de recuperacion puedan acceder a servicios de recuperacion culturalmente
receptivosy linguisticamente adecuados cerca de sus hogares.

L as dimensiones de recuperacion de la Administracion de Salud Mental y Abuso
de Substancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) incluyen comunidad y
proposito; The Colorado Health Foundation invierte en estos aspectos de la
recuperacion en todo €l estado através de nuestradrea prioritaria de recuperacion
de los adultos.

L a recuperacion es un proceso profundamente personal; no existe un Unico
camino gue funcione paratodas las personas. Para algunas personas, las
intervenciones tradicional es rel acionadas con el consumo de sustanciasy los
tratamientos clinicos resultan Utiles. Para otras personas, 10s apoyos no clinicos
basados en la evidencia, como |os grupos de apoyo entre iguales, funcionan mejor.
Laorientacion para la recuperacion entre iguales, €l alojamiento con apoyo, €
intercambio de recursos paralarecuperacion, la conexion con el patrimonio
cultural y la atencion dirigida por la comunidad son algunos de los tipos de
programas gue apoyamos de manera estratégica.

Nuestra oportunidad de fondos de apoyo para |las personas en Colorado en
recuperacion atraves de programas no clinicosda prioridad alos programas y
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proyectos dirigidos o impulsados por iguales, cubren las necesidades de las
personas en proceso de recuperacion mediante programas informados por trauma,
y que apoyan €l bienestar mental de losigualesy de su personal. Ademas, esta
oportunidad solo otorga fondos para las organi zaciones que proporcionan
programas cultural y lingtiisticamente apropiados. Nuestra definicion de cultural y
linguisticamente apropiado es. programacion gue responde a la dinamica cultural
y alas necesidades linguisticas de las personas en proceso de recuperacion (es
decir, los componentes de | os programas se disefian o adaptan para satisfacer las
necesidades de su contexto, el idioma que se hablay la poblacion alaque se
atiende). Los comparierosy € personal reflgjan los origenes culturales de los
participantes y aportan sus experiencias de viday aprendidas para comprender las
necesidades, identidades, idiomay cultura de los participantes. La organizacion
cuenta con unalargatrayectoriay goza de la confianza de | os participantes,
guienes se encargan de informar, orientar y/o ayudar allevar a cabo €l trabajo.

La Fundacién también se dedica a colaborar con organizaciones que adaptan sus
servicios de apoyo alarecuperacion alas comunidades especificas alas que
prestan servicio. Esto incluye organizaciones que atienden a la poblacion indigena
y que se enfocan en la recuperaciOn desde una perspectiva decolonial e incorporan
sus practicas tribal es; organizaciones que prestan un servicio eficaz a personas que
solo hablan espaiiol; programas que satisfacen las necesidades de las comunidades
de inmigrantes y refugiados; y organizaciones rural es que se ocupan de las
barreras al acceso alaatencion medica que existen fuera de las éreas
metropolitanas. Los servicios de recuperacion son mas eficaces cuando se adaptan
alacultura, lastradiciones, el idiomay los valores de las personas.

El &rea prioritaria de recuperacion de adultos de The Colorado Health Foundation
trabaja parafacilitar el acceso a servicios que ayuden alas personas en Colorado a
alcanzar su maximo potencial. A medida que avanzamos en nuestra labor en €l
ambito de la recuperacion de adultos, nos acercamos a un momento en el que
todos puedan decir: «Tenemos todo |0 necesario parallevar una vida saludabl e.



https://coloradohealth.org/reports/perspectives-adult-recovery-rural-and-frontier-colorado-look-lived-experiences-practices
https://coloradohealth.org/es/about-us/mision-y-piedras-angulares

TIPO

Blog

POST DATE
Jun 5, 2026

BY

Brandi Dye


https://coloradohealth.org/about-us/staff-board/brandi-dye

