
The Colorado Health Foundation imagina un Colorado en el que los adultos en

proceso de recuperación puedan acceder a servicios de recuperación culturalmente

receptivos y lingüísticamente adecuados cerca de sus hogares.

Las dimensiones de recuperación de la Administración de Salud Mental y Abuso

de Substancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) incluyen comunidad y

propósito; The Colorado Health Foundation invierte en estos aspectos de la

recuperación en todo el estado a través de nuestra área prioritaria de recuperación

de los adultos. 

La recuperación es un proceso profundamente personal; no existe un único

camino que funcione para todas las personas. Para algunas personas, las

intervenciones tradicionales relacionadas con el consumo de sustancias y los

tratamientos clínicos resultan útiles. Para otras personas, los apoyos no clínicos

basados en la evidencia, como los grupos de apoyo entre iguales, funcionan mejor.

La orientación para la recuperación entre iguales, el alojamiento con apoyo, el

intercambio de recursos para la recuperación, la conexión con el patrimonio

cultural y la atención dirigida por la comunidad son algunos de los tipos de

programas que apoyamos de manera estratégica. 

Nuestra oportunidad de fondos de apoyo para las personas en Colorado en

recuperación a través de programas no clínicos da prioridad a los programas y
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proyectos dirigidos o impulsados por iguales, cubren las necesidades de las

personas en proceso de recuperación mediante programas informados por trauma,

y que apoyan el bienestar mental de los iguales y de su personal. Además, esta

oportunidad solo otorga fondos para las organizaciones que proporcionan

programas cultural y lingüísticamente apropiados. Nuestra definición de cultural y

lingüísticamente apropiado es: programación que responde a la dinámica cultural

y a las necesidades lingüísticas de las personas en proceso de recuperación (es

decir, los componentes de los programas se diseñan o adaptan para satisfacer las

necesidades de su contexto, el idioma que se habla y la población a la que se

atiende). Los compañeros y el personal reflejan los orígenes culturales de los

participantes y aportan sus experiencias de vida y aprendidas para comprender las

necesidades, identidades, idioma y cultura de los participantes. La organización

cuenta con una larga trayectoria y goza de la confianza de los participantes,

quienes se encargan de informar, orientar y/o ayudar a llevar a cabo el trabajo.

La Fundación también se dedica a colaborar con organizaciones que adaptan sus

servicios de apoyo a la recuperación a las comunidades específicas a las que

prestan servicio. Esto incluye organizaciones que atienden a la población indígena

y que se enfocan en la recuperación desde una perspectiva decolonial e incorporan

sus prácticas tribales; organizaciones que prestan un servicio eficaz a personas que

solo hablan español; programas que satisfacen las necesidades de las comunidades

de inmigrantes y refugiados; y organizaciones rurales que se ocupan de las

barreras al acceso a la atención médica que existen fuera de las áreas

metropolitanas. Los servicios de recuperación son más eficaces cuando se adaptan

a la cultura, las tradiciones, el idioma y los valores de las personas. 

El área prioritaria de recuperación de adultos de The Colorado Health Foundation

trabaja para facilitar el acceso a servicios que ayuden a las personas en Colorado a

alcanzar su máximo potencial. A medida que avanzamos en nuestra labor en el

ámbito de la recuperación de adultos, nos acercamos a un momento en el que

todos puedan decir: «Tenemos todo lo necesario para llevar una vida saludable». 
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