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Del acceso alosalimentosalajusticia

alimentaria; cambiando & ecosistema contra &
hambre en Colorado

Acercadel trabajo

The Colorado Health Foundation (CHF) invirtié en dos grandes iniciativas de
trabajo parafortalecer el ecosistema contra el hambre en nuestro estado: €l
Colorado Blueprint to End Hunger (ahora llamado Provecho Collective) y la
Community Food Systems Initiative.

El Colorado Blueprint to End Hunger es unared estatal, intersectorial y enfocada
en politicas que estan transformando el sistema alimentario de Colorado haciala
soberania alimentaria: un modelo basado en la dignidad que honra €l derecho de
las comunidades a crear sus propios sistemas alimentarios. A través de una agenda
politica compartida, el plan de accion Blueprint y sus asociados han logrado
importantes |ogros politicos para reducir las barreras de acceso ala asistencia
alimentaria para quienes mas la necesitan.

La Community Food Systems Initiative invirtié en coaliciones de caracter local e
impulsadas por la comunidad con el fin de transformar |os sistemas alimentarios
locales, el poder y el acceso. Las coaliciones se centraron en las experienciasy la
sabiduria de las personas mas afectadas por el hambre, mientras que CHF apoyo


https://coloradohealth.org/sites/default/files/documents/2026-03/ConverSketch_CO_Blueprint_To_End_Hunger_Final_Hyperlinks%20%281%29.pdf

esta labor através de fondos flexibles y plurianual, asistencia técnica basada en
los beneficiarios y encargados de programas que actuaron como asociados
estratégicos.

Marco “Water of Systems Change”

El Colorado Blueprint y las coaliciones utilizaron el marco “Water of Systems
Change”, que destaca tres niveles conectados que se deben abordar para cambiar
|os sistemas establ ecidos:

e Estructural: loqueesvisibley formal, es decir, politicas, practicasy hacia
donde fluyen €l dinero y los recursos en el sistema alimentario.

e Relacional: como funciona el sistema, es decir, quién tiene el poder, aquién
se escuchay como colaboran las personasy las instituciones.

e Transformativo: € nivel mas profundo, es decir, las creencias, narrativasy
valores sobre el acceso y seguridad alimentaria que determinan todas las
decisiones anteriores.


https://coloradohealth.org/sites/default/files/documents/2026-02/FAS%20Waters%20of%20Systems%20Change%20summary.pdf
https://coloradohealth.org/sites/default/files/documents/2026-02/FAS%20Waters%20of%20Systems%20Change%20summary.pdf
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Waters of Systems Change Framework
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Cambio sistémico en accion

Las historias por todo Colorado muestran cdOmo se manifiesta el cambio sistémico
en lostres niveles, desde un cambio en las politicas y recursos hasta la
transformacion de las creencias y valores que forman nuestro sistema alimentario.

Cambio estructural: el Blueprint y las coaliciones colaboraron para generar
cambios en las politicas y flujos de recursos por todo Colorado. Los miembros de
|la comunidad se reunieron con |os representantes el ectos para compartir sus
experiencias sobre lainterconexion entre lajusticia alimentaria, lavivienda
accesible, el cuidado infantil y el empleo. Esta colaboracion, junto con la agenda
politica compartida del Blueprint, aumento la capacidad del sector que trabaja
para acabar con el hambre con € fin deinfluir en lalegislacion sobre asistencia
nutricional, comidas escolares gratuitas, Medicaid y devoluciones de impuestos.



En el condado de La Plata, los miembros de la comunidad profundizaron en su
conocimiento de las politicas locales y sistemas alimentarios, y asumieron con
valentia su poder. En 2024, los grupos de trabajo Voces de Comunidad y Cuidado
Infantil, que forman parte de La Plata Food Equity Coalition, lideraron una
Iniciativa electoral parareasignar el 70% de los ingresos por impuestos de
alojamiento del turismo (alrededor de $700,000) al cuidado infantil y la vivienda,
lo que transformo el panorama laboral parael condado y expandio6 las
oportunidades para las familias que enfrentan desafios econémicos.

Cambiorelacional: el Blueprint y las coaliciones transfirieron mas poder y
autonomia a quienes tienen experienciavividay a aguellos con profundas raices
en sus comunidades. La Summit County Food Equity Coalition mejoré la
dignidad de su modelo de alimentos sin costo a eliminar los requisitos de
identificacion e ingresos, dando prioridad alos alimentos frescos y culturalmente
relevantes y reconfigurando los mercados de alimentos para que sean acogedores
en lugar de solo transaccionales. Las personas con experienciavividaen
inseguridad alimentaria lideraron y aconsejaron estos cambios, garantizando que
el modelo fuera un reflgjo de los valores de la comunidad.

En Longmont, Brujulas, un grupo de madres latinas que trabgjan para mejorar las
opciones de alimentos en las escuel as locales, se unio alaBoulder/Broomfield
Coalition. En colaboracion con proveedores de asistencia técnica, aprendieron a
crear planes formales de defensay politicas, realizaron evaluaciones de
necesidades e identificaron las politicas de transporte que necesitaban una
reforma. Brujulas colaboré con el condado de Boulder para establecer nuevas
paradas de autobus en éreas estratégicas, aumentando asi € acceso alaasistencia
alimentariay otros servicios. Conectar las voces localesy las de aguellos con
experiencia de vida con las herramientas para generar cambios sistémicos a gran
escala ayuda a crear un sistema de acceso y seguridad alimentaria que funciona
para todos en Colorado.



https://coloradohealth.org/sites/default/files/La%20Plata%20Food%20Equity%20Coalition%20Profile%20Final.pdf
https://coloradohealth.org/sites/default/files/documents/2025-10/Summit%20County%20Food%20Equity%20Coalition%20Profile_Final.pdf
https://coloradohealth.org/sites/default/files/Boulder%20Broomfield%20FSN%20Final.pdf
https://coloradohealth.org/sites/default/files/Boulder%20Broomfield%20FSN%20Final.pdf

Cambio transformador: el Blueprint y las coaliciones hicieron que el sector de la
lucha contra el hambre en Colorado pasara de enfocarse en el acceso alos
alimentos a centrarse en la soberania alimentaria, honrando asi el derecho de las
comunidades aformar sus propios sistemas alimentarios. La narracion de historias
ha sido una herramienta poderosa para categorizar el hambre en un problema
publico urgente, aumentar la compresion de sus causas sistémicasy reducir €
estigma que enfrentan |as personas afectadas. Como parte central de estalabor, la
narracion de historias y otros esfuerzos de cambio transformadores integran la
justiciadel lenguaje, lapréacticay el valor de permitir que los miembros de la
comunidad compartan y aprendan en €l idioma de su corazon.

SANA inthe Roaring Fork Valley estd formada por miembros bilingliesy
monolinguies de habla hispana que también han tenido experiencia de vida con €l
hambre. Desempefian roles de cara al publico y contribuyen en latoma de
decisiones en los sitios de distribucion de alimentos y en las reuniones de la
coalicion, gue con frecuencia se llevan a cabo en espariol con interpretacion al
inglés. Los lideres de SANA estan influyendo en las organizaciones tradicionales
y de caracter benéfico para que valoren lavoz y la experiencia de la comunidad,
cambiando asi la cultura de como se realiza el trabajo contra el hambre en
Colorado.

Aungue la prioridad de Acceso y Seguridad Alimentaria de The Colorado Health
Foundation ha concluido, € trabajo que ayudd a plantar las semillas contintia
creciendo. El Colorado Blueprint to End Hunger ha dado forma alas condiciones
anivel estatal, laalineacion de las politicasy ala capacidad en €l terreno. Las
coaliciones del Community Food Systems lograron un cambio en terreno
impulsado por las comunidades. Juntas, construyeron relaciones, centraron las
voces de lacomunidad y demostraron como puede ser la transformacion de los
sistemas a varios niveles en todo el ecosistema de lalucha contrael hambre en
Colorado.


https://coloradohealth.org/sites/default/files/documents/2025-10/SANA%20Coalition%20Profile%20Final.pdf
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