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Coalición de Acceso a Alimentos del Condado de Lake  
La Coalición de Acceso a Alimentos del Condado de 
Lake, facilitada por Build a Generation del Condado 
de Lake, trabaja para mejorar el acceso a los 
alimentos básicos en su comunidad rural. La 
Coalición tiene como objetivo construir un sistema 
alimentario resiliente y sostenible que:   

 Permite que todos los miembros de la 
comunidad accedan a los alimentos que 
necesitan.  

 Eleva el liderazgo comunitario  
 Educa y eleva la opcion de la elección  
 Construye relaciones duraderas 

 
Iniciada en 2014, la Coalición utilizó estrategias de 
Investigación de Acción Participativa para identificar fortalezas y brechas para hacer que los alimentos 
saludables y asequibles estén disponibles para todos. La Coalición utilizó las evaluaciones del sistema 
alimentario para poner a prueba programas de educación alimentaria y construir infraestructura del 
sistema alimentario, incluida una cocina comunitaria con licencia comercial y la única granja del condado. 
Al comienzo de la pandemia de COVID, la Coalición lideró la respuesta alimentaria de emergencia del 
condado, facilitó un grupo de trabajo de alimentos de emergencia e implementó servicios de entrega de 
despensas de alimentos y una despensa de alimentos móvil por la primera vez. La Coalición desarrolló un 
Plan de Acción Alimentaria para todo el condado para identificar objetivos a largo plazo que pudieran 
cambiar el sistema alimentario. La líder de la coalición, Mara Gwin, compartió que el plan de acción 
“ayudó [a la coalición] a pensar mucho más en políticas y promoción; solía ser programático y 
responsivo”. La Coalición ahora utiliza el plan de acción para influir en los cambios de políticas en toda su 
red de socios para construir un sistema alimentario equitativo en lugar de receptivo o reactivo. 

La Coalición ha utilizado el plan de acción alimentario para influir en sus colaboradores para: 

 Contratar 2 navegadores de SNAP, uno de habla hispana, para apoyar alrededor de 117 
aplicaciones SNAP  

 Llevar a cabo un proceso de presupuesto participativo para asignar un total de $28,000 para 
navegadores SNAP e infraestructura de jardines comunitarios 

 Crear recursos multilingües sobre alimentación y promoción, incluyendo dos guías y ocho 
capacitaciones sobre promoción y sistemas alimentarios 

 

Reunión de la Coalición de Acceso a Alimentos 
del Condado de Lake 

 

https://lcbag.org/food-access/  

 

Mejorar el acceso a los alimentos en una comunidad rural  

El condado de Lake es una comunidad pequeña, rural y aislada con pocos 
proveedores de alimentos. Los recursos alimentarios limitados llevaron a 
la Coalición a centrarse en aumentar el acceso a opciones competitivas y 
productos regionales de Colorado. El pequeño tamaño del condado ha 
sido un factor que ha permitido que la coalición avance en la ampliación 
del acceso a los alimentos. Como afirmó Mara Gwin: “Se puede lograr un 
gran impacto cuando todo el condado tiene sólo 8,000 habitantes”. La 
comunidad unida apoya a las partes interesadas locales para generar 
confianza en los esfuerzos colectivos de la Coalición y refuerza el 
beneficio mutuo de la colaboración entre los colaboradores. 

lcbag.org/food-access/ 
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Empoderar a las personas con experiencias 
vividas para la abogacia 

La Coalición de Acceso a Alimentos del Condado de Lake 
está comprometida a elevar la voz y el conocimiento de las 
personas con experiencias vividas (PWLE). Como 
compartió Adriana Rodríguez, miembro de la coalición y 
navegadora de SNAP, “están ayudando a los miembros de 
la comunidad que tienen miedo a sentirse más 
empoderados para acceder a los recursos alimentarios”. 
Una forma en que la Coalición construye el poder de PWLE 
es compensando todas las oportunidades de liderazgo, 
incluidos los líderes de los equipos de proyectos de la 
Coalición.  Las PWLE se benefician del poder formal dentro 
de la coalición y de la capacidad de ganar una tarifa de 
consultor por su tiempo. La Coalición de Acceso a 
Alimentos del Condado de Lake también comparte 
oportunidades de promoción para que PWLE se presente 
ante los miembros del concejo municipal, asista a 
capacitaciones o hable en eventos. Hasta la fecha, la 
Coalición ha conectado a tres PWLE con roles y posiciones 
de liderazgo en la comunidad fuera de la coalición. 

 

Reunión del Plan de Acción Alimentaria del Condado de 
Lake con consultores pagados 

En los próximos años, la Coalición de Acceso 
a Alimentos del Condado de Lake espera: 

 Mantener y ampliar los recursos y la programación de jardinería comunitaria.  

 Asóciarse con el DHS para establecer un número objetivo de inscripción de SNAP y apoyar al DHS 
en el desarrollo de objetivos basados en el servicio al cliente 

  Formalizar el papel y las responsabilidades de la Coalición en la formulación de políticas 
relacionadas con los alimentos con las autoridades locales  

Alinearse con agencias de 
servicios sociales  

La Coalición de Acceso a Alimentos del 
Condado de Lake ha aumentado su 
impacto al involucrar a campiones 
locales de la seguridad alimentaria. 
Uno de esos colaboradores claves que 
trabajan para aumentar el acceso a 
alimentos saludables y asequibles es el 
Departamento de Servicios Humanos 
(DHS) del condado.  Con el DHS como 
miembro activo de la coalición, los 
miembros de la coalición tienen un 
camino directo para influir en los 
cambios del sistema alimentario a nivel 
del condado. La participación del 
Departamento también alienta a otras 
agencias del condado a colaborar con 
la Coalición, reconocer el poder de las 
organizaciones sin fines de lucro y 
compartir recursos con organizaciones 
comunitarias. Las agencias del 
condado han aprendido nuevos 
métodos para integrar los aportes de 
la comunidad en sus procesos de toma 
de decisiones. La Coalición y el DHS 
recientemente aprovecharon el 
conocimiento de la comunidad para 
influir en la contratación del Director 
del DHS. 
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MANTENGANSE CONECTADOS A LAKE COUNTY FOOD ACCESS 
COALITION    
Mara Gwin, Facilitadora/Proveedora de Acceso a Alimentos –  
mara@lcbag.org        
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