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Uso de mensajes para aumentar el acceso a los alimentos 

MCHA ha promovido narrativas para expandir las percepciones sobre quiénes 
enfrentan hambre y cambiar las mentalidades conservadoras. A través del plan, 
artículos locales de Daily Sentinel y entrevistas en la radio, la alianza ha trabajado 
para normalizar la asistencia alimentaria y aumentar la visibilidad de los recursos 
disponibles para los miembros de la comunidad. Como declaró Jody Valente, líder de 
la alianza, se trata más de “difundir lo que las personas están haciendo y cuáles son 
las necesidades realmente”. La alianza ha conectado a los miembros de la comunidad 
con despensas, bancos de alimentos y centros de recursos de asistencia alimentaria a 
través de la entrega de mensajes.  
 

 
                                                                                    
    
 

Alianza contra el Hambre del Condado de Mesa  
Desde el año 2014, la Alianza contra el Hambre del Condado de Mesa (MCHA, 

por sus siglas en inglés) ha reunido a más de 20 organizaciones clave de alivio 

del hambre con el fin de fortalecer los esfuerzos de planificación locales y 

fomentar la participación de la comunidad en toda su red de socios establecida. 

Con el financiamiento de The Colorado Health Foundation, la alianza redactó el 

Plan del Condado de Mesa para Acabar con el Hambre, inspirado en el Plan de 

Colorado para Acabar con el Hambre de The Colorado Health Foundation, para 

así aumentar la visibilidad de los proveedores de alivio del hambre del condado, 

proporcionar un contexto local en torno a la inseguridad alimentaria en el 

condado de Mesa y describir las medidas de acción para garantizar que todos 

los habitantes tengan acceso a alimentos nutritivos.  

El Plan del Condado de Mesa para Acabar con el Hambre describe cinco objetivos:  

▪ Desarrollar un sistema coordinado de emergencia y a corto plazo de alivio del hambre en el condado de Mesa  

▪ Maximizar las inscripciones en los programas de asistencia alimentaria y aumentar el uso de los programas de 

nutrición federales  

▪ Aumentar la cantidad y disponibilidad de alimentos locales nutritivos y de alta calidad  

▪ Expandir y sistematizar los esfuerzos de rescate y recuperación de alimentos  

▪ Aumentar la conciencia pública sobre el hambre como un problema en el área occidental Colorado  

El plan de la alianza, el primer plan de acción a nivel de condado en Colorado, guía a los miembros de la comunidad, 

funcionarios electos, líderes empresariales, proveedores de alivio del hambre y granjeros que asumieron el 

compromiso de compartir recursos para aumentar el acceso a los alimentos y acabar con el hambre. Como dijo Karla 

Klemm, directora del programa WIC, “La alianza influye en cómo se comparte el financiamiento entre las 

organizaciones y cómo las entidades más grandes comparten los recursos y el poder con las organizaciones 

comunitarias”. El hecho de compartir los recursos expande la capacidad de los socios de la alianza para acabar con el 

hambre, asimismo, la alianza ha:  

▪ Proporcionado apoyo para las solicitudes de asistencia alimentaria a través de las organizaciones de MCHA   

▪ Comprado equipos y almacenamiento en frío para apoyar el almacenamiento de alimentos de los socios de MCHA  

▪ Iniciado el Programa de Comidas de Verano Lunch Lizard a través de Western Colorado Community Foundation 

(WCCF) y los Servicios de Alimentos y Nutrición (FNS) del Distrito Escolar 51 

▪ Lanzó Harvest Mobile Market en los desiertos alimentarios locales a través del Banco de Alimentos Comunitario 

   

Distribución de alimentos de la Alianza 

contra el Hambre del Condado de Mesa 
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Centrar la justicia del lenguaje 
para crear un sistema alimentario 

inclusivo  
 

La Plaza apoya la salud y bienestar de 500 
miembros de la comunidad de migrantes e 
inmigrantes. Al centrar la voz de los 
trabajadores agrícolas, La Plaza eleva la 
necesidad de diversidad del lenguaje y 
sensibilidad cultural en toda la alianza. En 
colaboración con el CFB de Grand 
Junction, La Plaza organiza “reuniones en 
casas” con el fin de evaluar las 
necesidades de la comunidad, aumentar la 
visibilidad de los líderes latinos históricos y 
empoderar a los trabajadores agrícolas 
para que actúen como agentes de cambio 
del sistema. Iriana Medina, codirectora 
ejecutiva interina, indicó que las reuniones 
en casas exponen a los trabajadores a 
dirigentes sindicales poderosos como 
César Chávez. Los comentarios y opiniones 
sobre las reuniones en casas han llevado a 
la alianza a ofrecer capacitaciones de 
interpretación y a comprar equipos de 
interpretación.  

 

 

 

Implementación de estrategias piloto para establecer 
un marco de participación y empoderamiento  

La alianza está desarrollando un marco a partir de su Iniciativa de 
Participación y Empoderamiento, codirigida por el Banco de Alimentos 
Comunitario de Grand Junction (CFB de Grand Junction, por sus siglas 
en inglés) y La Plaza. Estas organizaciones comunitarias cumplen la 
función de pilotos para implementar estrategias centradas en la 
equidad tanto a nivel interno como externo. Como declaró Alisha 
Wenger, directora ejecutiva del CFB de Grand Junction, “Lo más 
impactante fue observar la equidad en estas dos organizaciones para 
enfocarnos en apoyar a aquellos con una menor capacidad y exigir 
responsabilidad de las agencias más grandes para garantizar que los 
recursos se estén destinando a los lugares que generan un mayor 
impacto”. Esta iniciativa piloto ha:   
  

▪ Abordado la justicia del lenguaje mediante la contratación de 

navegadores de recursos bilingües para llevar a cabo más de 3,000 

sesiones de orientación  

▪ Establecido un consejo asesor comunitario con personas con 

experiencia de vida en el Banco de Alimentos Comunitario  

 

 

 

 

 

 

 

 
En los próximos años, MCHA espera: 

▪ Finalizar el plan estratégico del Plan del Condado de Mesa para Acabar con el Hambre para alinearlo con las 

prioridades y recursos actuales   

▪ Compartir herramientas para apoyar a los miembros de la alianza con el fin de aumentar la participación de los 

miembros de la comunidad desatendidos y así expandir su voz y priorizar sus necesidades  

▪ Proporcionar más oportunidades para involucrar a los miembros de la comunidad en la alianza a través de comités y 

consejos asesores comunitarios  

 

 

 

 

MANTÉNGASE CONECTADO CON LA ALIANZA CONTRA EL HAMBRE DEL CONDADO DE MESA 

Jody Valente, encargada de programas, WCCF; coordinadora de la Alianza contra el Hambre —jvalente@wc-cf.org  

Alisha Wenger, directora, CFB de Grand Junction; copresidenta del Comité de Dirección de la Alianza contra el Hambre —

alisha@foodbankgj.org 

Iriana Medina, directora ejecutiva interina, La Plaza Palisade—iriana@laplazapalisade.org  

 

 

  

Reunión en casa de La Plaza 
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