
SAFE AND ABUNDANT NUTRITION ALLIANCE 

1 

 

 

Alianza para la Nutrición Segura y Abundante (SANA) 
Safe and Abundant Nutrition Alliance (SANA) se creó 

con el fin de hacer que el sistema alimentario local 

fuera más equitativo y accesible, especialmente para 
las comunidades latinas de los valles de Roaring Fork y 

el valle del rio Colorado, que abarcan los condados de 

Pitkin, Garfield, y Western Eagle. SANA utiliza iniciativas 

impulsadas por la comunidad para fomentar la creación 
de puntos de distribución de alimentos más acogedores 

y empoderar a la comunidad para que se enfrente 

activamente a los retos relacionados con el acceso a los 

alimentos. 

SANA se formó en respuesta a una encuesta sobre las 

necesidades de la comunidad realizada en 2020. En esta 

encuesta participaron más de 300 miembros de la 

comunidad y se identificaron 11 retos locales en cuanto al 

acceso a los alimentos. SANA compartió estos resultados 

con sus colaboradores locales en la distribución de 

alimentos LIFT-UP y Food Bank of the Rockies darán 

prioridad a cuatro asuntos para su acción inmediata. 

 

Octavio Maese, director de servicios de nutrición, 

hablando con padres y líderes comunitarios sobre 

los retos relacionados con las comidas escolares y el 

presupuesto.

Las cuatro prioridades de SANA para aumentar el acceso a los alimentos son: 

▪ Comunicación e intercambio de información.  

▪ Distribución de alimentos culturalmente relevante.  

▪ Entrega móvil para residentes con necesidades especiales.  

▪ Difusión de información y registro para la asistencia alimentaria SNAP y WIC.  
 

SANA ha creado una red de 50 voluntarios para apoyar la labor de sus colaboradores en la distribución de 
alimentos. SANA ha creado una red de 50 voluntarios para apoyar la labor de sus colaboradores en la 
distribución de alimentos. Uno de los programas implementados más destacados por esta red es la 
distribución móvil diaria de alimentos a través de cinco lugares. Para llevar a cabo estas iniciativas: 

▪ SANA provee voluntarios para empaquetar, seleccionar y entregar alimentos 

▪ El Food Bank of the Rockies provee alimentos 

▪ LIFT-UP coordina la logística, incluyendo ubicaciones, horarios y recogidas 

Estos esfuerzos aumentan el acceso a alimentos saludables y culturalmente apropiados por toda la región.

Centrando la comunidad latina para fomentar la equidad 

SANA centra la comunidad latina en sus enfoques y estructura. La estructura 

liderada por latinos de la alianza demuestra su enfoque en hacer que el sistema 

alimentario local sea más accesible para las comunidades latinas. SANA también 

se centra en los residentes latinos al priorizar las necesidades identificadas por 

la comunidad en la encuesta de 2020. Este enfoque hace que el sistema 
alimentario sea responsable de los cambios más importantes para las 

comunidades latinas. SANA también empodera a los líderes latinos para que 

influyan en el cambio del sistema alimentario local mediante capacitaciones y el 
desarrollo del liderazgo. 

SANAco.org 

https://www.sanaco.org/
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Desarrollar la capacidad de la comunidad latina para 
defender sus derechos 
SANA ha realizado esfuerzos deliberados para contratar personal  
latino para crear una distribución de alimentos culturalmente afirmativa.  
El director, el gerente del programa de beneficios alimentarios, el  
navegador de SNAP y el equipo de voluntarios son todos latinos. Este  
apoyo ha mejorado la comunicación con las familias latinas, ha aumentado 
su acceso a alimentos gratuitos y ha ampliado la labor de SANA a los  
distritos escolares con: 

▪ 50 líderes que completaron la formación sobre derechos 
civiles, en formato breve y extenso. 

▪ Ocho líderes que forman parte de comités escolares para 
promover comidas escolares saludables. 

En colaboración con un abogado local, SANA lanzó una campaña de  

concientización para reducir el estigma y el miedo asociados con los  

programas públicos de asistencia alimentaria. La campaña tuvo más  
de 1,772 visitas y fue compartida por Hunger Free Colorado. 

    Líderes latinos en el capitolio para hablar con representantes estatales 

En los próximos años, SANA espera: 

▪ Realizar una evaluación del impacto comunitario para evaluar la  
eficacia de la alianza. 

▪ Cultivar el liderazgo latino para apoyar el cambio en las políticas y los sistemas de los sectores escolar y 
alimentario. 

▪ Abogar por una mayor aceptación del SNAP en los comercios minoristas. 
 
 

Colaborando para aumentar 
comidas escolares saludables 

por todo el estado  

Hunger Free Colorado se unió a SANA 
para envolver a las comunidades 
marginadas en la defensa de políticas para 
hacer frente a las causas fundamentales 
de la inseguridad alimentaria. En esta 
colaboración, SANA educó a la comunidad 
sobre la importancia de votar a favor de la 
Proposición FF, que apoya las comidas 
escolares saludables para todos. SANA 
organizó sesiones informativas para los 
padres y tres cursos de formación sobre 
diversidad, equidad e inclusión. Una vez 
aprobada, SANA apoyó la implementación 
de la política mediante:  

▪ Asegurarse de que los 
proveedores fueran locales y 
ofrecieran opciones 
saludables 

▪ Involucrar a los padres en la 
toma de decisiones 

▪ Educar a la comunidad sobre 
el programa EBT de verano 
del gobernador Polis 

    MANTÉNGASE CONECTADO A LA ALIANZA PARA UNA  

    NUTRICIÓN SEGURA Y ABUNDANTE 

María Judith Álvarez Quiroz, directora de proyecto—judith@SANAco.org 

mailto:judith@SANAco.org
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